(7) safefood



Raiteas an Phriomh fheidhmeannaigh

Ta an timpeallacht bia araon, dinimiciudil agus nios casta. Cruthaionn domhandd méadaithe
agus slabhra bia riamh-leathnu dushlain do rialtéiri, gairmithe slainte agus déibh siud a
sholathraionn bia; a bheith acu tairgeoiri, monaraéiri, daileoiri, miondioltéiri né I6naddiri. Is
bia fos ina réimse spéise ard do na meain agus leas tomhaltéiri da bharr sin i scéalta a
bhaineann le bia ar tairiseach. Eilionn otracht i nGleic, ata ar cheann de na dushlain is mé
ata os comhair na slainte poibli domhan forbartha, cur chuige ildisciplineach agus
fadtéarmacha, le tionscnaimh ata dirithe ar gach céim den saol.

An timpeallacht eacnamaiochta reatha agus, go hairithe, ionadaiocht a dhéanamh ar an
mbru ar an airgeadas poibli dushlan breise. Ni mér duinn, da bhri sin a mheas de shior ag
ar gcuid gniomhaiochtai chun a chinntit éifeachtulacht agus éifeachtacht. Tri mhean a
cheithre stiurthdireachtai; Slainte an Duine agus Cothu; Eolaiocht Bhia; Margaiochta agus
Cumarsaide agus Oibriochtai Corparaideacha; aime ag safefood a chur ar a suaimhneas
agus do thomhaltéiri tacaiocht i nglacadh agus ar chleachtais slainteachais bia slaintiuil. Is
é ar saineolais in-ti forlionta ag ar struchtdir comhairleacha; an mBord Comhairleach agus
an Coiste Comhairleach Eolaiochta chomh maith le raon leathan de gcomhphairtiocht le
heagraiochtai eile agus le daoine gairmiula slainte.

Is é an priomh-aime na bia sabhailte agus feidhm tosaiocht a chur chun cinn
sabhailteachta bia. A chur chun cinn ar bhealach inchreidte ni mér ddinn ar gcuid
gniomhaiochtai go léir bonn ar an eolaiocht fuaime. Chomh maith le bheith ag brath ar an
gcomhlacht ar fhianaise eolaioch idirnaisitnta, taighde a coimisidin freisin le chun cur leis an
chomhlacht atd ann cheana féin na fianaise agus chun aghaidh a thabhairt ar bhearnai
eolais ar leith.

I 2009 criochnaiodh roinnt tionscadal taighde ar fud raon leathan topaici lena n-airitear
micribhitheolaiocht, tocsaineolaiocht agus Cleachtas Ginearalta leighis. Beidh na torthai
tionscadal cur lenar dtuiscint ar na guaiseacha féideartha i dtairgeadh bia, agus na bearta is
ga chun a ioslaghdu né deireadh a chur leis na guaiseacha sin. An tionscadal DT
comhdhéanta suirbhé ar chleachtais ar fud an oiledin ar na hairionna de gastroenteritis i
lathair ag lialanna.

2009 chomh maith, a choimisiiinu sraith tionscnamh taighde nua. Léirionn an tsraith
safefood athru i dtreo coimisitnaithe tionscadail a bhfuil nios mé de nadur i bhfeidhm.
Déanfar suirbhéanna ar chleachtais sna hearnalacha miondiola agus Iénaddireachta eolas ar
gcumarsaid sa todhchai i sabhailteacht bia agus laithreacha araon ithe slaintidil. Beidh
taighde ar iompraiocht na dtomhaltdiri cuidia duinn freisin sa tuisceana ar an bproiseas
cinnteoireachta ar fud rogha bia, mhéideanna chuid agus fograiocht bia. I réimse na diriu ar
riachtanas sdisialta ni mor ddinn a choimisitinl ag obair chun cuidit le teacht ar ghrupai
leochaileacha agus iad sitd a bhfuil riachtanais chumarsaide ar leith.

Rinneadh forbairt ar roinnt tionscnamh bia pobail ar fud an oiledin ina chloch mhile
shuntasach don eagraiocht. Na tionscadail, arna roghnu ag Bia bochtaineachta bia lionra
Slainte do Chach agus maoinithe ag safefood, bain Usaid as cur chuige forbartha pobail a
chur chun cinn rochtain nios fearr ar bhia slaintiuil, lena n-airitear gairdini pobail, clubanna
cocaireachta agus caiféanna.

Tacu le daoine gairmiula le sabhailteacht bia agus comhar a chur ar eolaioch curtha i gcénai
ina priomhghné de rdl safefood chun cinn. Tionscnaimh i measc seo ta solathar na lionrai
soghluaisteachta agus oilitint do bhaill foirne saotharlainne agus nutritionists; agus, le linn



2009, le forbairt aon abhar ar leith ata dirithe ar lionrai a leathnu ar fud na ndisciplini
comhar.

Ta an eagraiocht ar aghaidh ag tacu lenar ranna coimirciochta i gcur i bhfeidhm polasai
slainte arna bhunu, go hairithe i réimse an dul i ngleic otracht. Bhfuil safefood ionadaiocht
ar na grupai stidrtha idir-rannach sa da dhlinse. Trid an bhFéram Gniomhaiochta um
Otracht, arna éascu ag safefood, ta ardan do chomhoibrit curtha ar bun le tacaiocht 6 raon
leathan de ghniomhaireachtai reachtula, comhlachtai deonacha agus gairmiula, agus lucht
[éinn.

Rinneadh tri fheachtas ilmhedin méra do thomhaltdiri i 2009. "Na Rioscai Glac" Bhi an
teideal d'fheachtas sabhailteachta bia a leagann béim ar dea-chleachtas slainteachais i
laimhseadil agus cocaireachta bia. Cuireadh in il don bhfeachtas tri thaighde a Iéirionn go
bhfuil fos ar bhealach chun dul i instilling dea-chleachtas sa bhaile.

"Céimeanna Little" is tionscnamh feasachta raimhre ata dirithe ar thuismitheoiri leanai 6ga.
Fhorbairt i gcomhar le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus an Ghniomhaireacht um
Chothu Sldinte Thuaisceart Eireann, baineann sé Usaid as medin éagsula a léiritu athruithe
simpli a stil mhaireachtala gur féidir go mbeidh éifeachtai téarma fada tairbheach.

"Speak Out" custaiméiri spreagadh i mbunaiochtai l6nadéireachta go mbeadh an muinin a
guth imni go direach chuig an oibreoir gné. Nil aon amhras ach gur fearr do na hoibreoiri
gno a chloistedil faoi aon deacrachtai laithreach, mar ta fianaise shoiléir go bhfuil custaiméiri
mishasta nach bhfuil ach ar ais.

Chomh maith leis na feachtais ilmheain, td safefood i mbun roinnt tionscnamh nios
spriocdhirithe, san ionad oibre mar shampla agus Usaid a bhaint as deiseanna séasuracha
nos na Nollag a thabhairt comhairle shonrach. Ceadaionn freastal ar imeachtai
tabhachtacha cosuil leis an Taispedin Blamoral agus an Treabhddireachta Naisiunta duinn
dul i ngleic le lion mér na dtomhaltéiri ar bhonn nios pearsanta.

Thar ceann mo chomhghleacaithe I safefood, is mian liom buiochas a ghabhail leo sitd go
léir a chuidigh leis an eagraiocht chun freastal ar a challeneges, agus ta mé ag forwrad le
comhphairtiocht leanunach i chothabhail agus a fheabhsu slainte an phobail ar oilean na
hEireann.

Martin Higgins

Priomhfheidhmeannach



TUARASCAIL BHLIANTUIL 2009
GNIOMHAIOCHTAI EOLAIOCHTA

An Eolaiocht Bhia agus StiGrthoireachtai Slainte agus Coth(i an Duine a chur ar fail
an bonn eolaiochta ar mhaithe le sabhailteacht bhia, sldinteachas, agus
teachtaireachtai cothaithe. Sa bhliain 2009, le tacaiocht feachtais Na san aireamh
'Rioscai Tog, Céimeanna Little, Speak-Out, Meaigh-2-Beo, an nds Salt Shake, Do
Bheatha Get in Gear, agus dha Léirmheasanna Tomhaltdiri Dirithe.

Eolaiocht an Bhia
LIONRAI EOLAS shabhdilte bia

Sa bhliain 2004, bhunaigh safefood roinnt lionrai taighde ar dbhair sabhailteachta bia ar
leith le cur chuige comhthaite a éascu chun taighde a dhéanamh ar shabhailteacht bia agus
lionra de lucht gairme sabhailteachta bia ar fud an oiledin a bhunu. Tar éis an téarma cuig
bliana agus meastoireacht ar na lionrai, d'eisigh safefood éileamh ar iarratais
d'Eascaitheoiri Lionra Eolais do Verocytotoxigenic E.coli, Cripteaspdiridiam, iarmhair
ceimiceacha, biotocsain, Salmonella, Campaileabaictéir, iompar Listeria agus Bia i mi
Dheireadh Fomhair 2009. Beidh na lionrai nua a uasmhéadu agus rannphairtiocht a leathnu
ar fud na disciplini agus earnalacha an tslabhra bia ar an oilean a chur ar bun agus a
reachtail i 2010.

TAIGHDE

Beidh Is prdiseas leanunach é Taighde um Eolaiocht araon Bia agus Sldinte an Duine agus
Stiarthoireachtai Cothl agus mar thoradh air roinnt tionscadal nua taighde a choimisitinaigh
ag safefood i 2009 Ni tus go dti 2010. Na tionscadail san direamh sa bhabhta den taighde
coimisilnaithe i mbliana, lena n-airitear: - Sabhailteacht Cheimiceach

e Suirbhé glutan chun a fhail amach an ga ata le bearta chun cur leis an leibhéal
feasachta ar an tsaincheist chun hipiriogaireacht bia sa tionscal I6naddireachta

Micribhitheolaiocht

e Measunu ar na Micribhitheolaiochta de Dromchlai Déan teagmhail le Laimh sa
Timpeallacht Mhiondiola

e Réamhtheachtaithe a mbeadh tionchar acu ar shabhailteacht bia a athri iompair ag
baint Usdide as cur chuige margaiochta soisialta

Diriu ar Riachtanas Soisialta

e Ag baint Usaide as cur chuige cailiochtuil a aithint agus a fhorbairt chun cabhru le
faisnéis inrochtana spriocdhirithe leochaileacha, crua-le-teacht do ghripai a
bhainistil saincheisteanna sabhailteachta bia

e Bochtaineacht Bia i 4 Grupalacha Teaghlaigh



Cothu

e Ta cinneadh ar na leibhéil salainn i anraith i mbunaiochtai I6naddireachta
e Lucht Luathfhagala na Scoile: measunu riachtanas 6 thaobh cothaithe
e Eifeacht Salann ar ar Tastebuds - salann Tionscnamh taighde anailis chéadfach

Itheachan Slaintiuail

Tomhaltdiri tuiscint ar mhéideanna chuid bia

Tionscnamh Taighde na bhFear Meachan Caillteanas

Teaghlaigh Ithe Amach Imeachtai "taobh amuigh den bhaile"

Gairmithe slainte dearcadh airde monatodireacht agus meachan no scagadh le
haghaidh otracht

Margaiochta Bia agus an leanbh réamhscoile

L& maith agus droch-laethanta: imscriddud ar an nésanna na siopaddiri nach nuair a
dhéanann siad né an bhfuil bia slaintidil a cheannach.

Criochnaiodh na tionscadail taighde seo a leanas i 2009:
e Aithint agus a thréithrit genes friotaiocht antaibheathach i bhfeoil éanlaithe cldis
(Ollscoil Uladh);

e Imscrudud ar an lathair comhdhdile frith-cothaitheacha agus tocsaineach i mbianna
slainte (Teagasc);

e  Proifilid le haghaidh Mi-Usaid Gniomhairi Anabolic i Tairgeadh Feola (Ollscoil na
Riona, Béal Feirste);

e Sineadh leis an tionscadal taighde comhoibritheach Ard- Chleachtom ar
Gaistreintriteas Gearchuralm in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann - comharthai
Gaistreintriteas "in Eirinn - suirbhé ar chleachtdiri ginearalta (Coldiste Rioga na
Liachleachtdiri Ginearalta / Ollscoil na Banriona, Béal Feirste / An Colaiste Dhochtuiri
Teaghlaigh na hEireann);

e  Forbairt ar Measunacht Fréeamhshamhail do Brath Azaspiracid i Sliogeéisc (Ollscoil na
Banriona Béal Feirste / Ollscoil Chathair Atha Cliath / Institidid Teicneolaiochta
Chorcai);

e Tharla an Salmonella ar muiceola agus measunu ar na fachtoiri riosca ag cur lena
tarchur (Teagasc / Ollscoil Uladh / Ollscoil na Banriona, Béal Feirste / An Colaiste
Ollscoile, Baile Atha Cliath);

e Rialu Campylobacter i éanlaithe cldis; clar a fhorbairt a scaipeadh do na ceachtanna
le haghaidh feirmeoiri (Ollscoil na Riona, Béal Feirste);

e Measunu ar na Pointi Rialtchain Criticitla le linn Ullmhuchan Bia Intire (Colaiste na
hOllIscoile, Baile Atha Cliath / Ollscoil Uladh).

BIANNA SLAINTE AGUS TAIRGI luibhe

Bhi ceardlann ar SAF bianna slainte agus tairgi luibhe i Teagasc, Ionad Taighde Bia Bhaile,
Contae Chorcai, i mi Mhean Fémhair 2009. An cheardlann arna dtabhairt i gcrich le taighde
safefood ata maoinithe san abhar seo. Taighdeoiri 6n da dhlinse a gcuid torthai i lathair ar
mhaithe le pearsanra tionscal agus do na hddarais rialala de chdram slainte a rialt bia agus
tairgi luibhe. Cur i lathair Tugadh ag ionadaithe é na Clair na hEireann agus Riocht
Aontaithe na Miochaine Luibhe Sine.



Bord Leigheasra na hEireann a bhi an eolas cheana féin ar thorthai taighde agus ar an
mbonn sin tus a tharraingt siar de thairgi sldinte airithe bia ar mhargadh na hEireann a
fuarthas go raibh a bheith éillithe le tocsaini. Tar éis an t-eolas seo a scaipeadh trid an
gcoras mear-rabhaidh an AE, rinneadh aistarraingt chineal céanna amach i mballstait eile an
AE chomh maith.

GNIOMHAIOCHTAI EILE
An ailléirge Thuaisceart Eireann Duine Og na Bliana

Chur safefood urraiocht ar ailléirge Thuaisceart Eireann Duine Og na Bliana ddmhachtain, a
bhi ar siul i mBéal Feirste i mi na Samhna. Cruthaiodh an ddmhachtain i gcuimhne ar Jane
McVeigh, ina dhéagoir Béal Feirste a fuair bas sa bhliain 2006 ¢ ailléirge cné. Bhi sé oscailte
do dhuine ar bith faoi bhun 21 bliain d'aois a n-ardaionn feasacht ar cheist an ailléirge bia.

I mbliana, chuaigh an duais a deirfidracha Louise & Edel Ui Chonghaile 6 Sord, Co Bhaile
Atha Cliath. Bhi an dcéid féin is docha go bhfuil an chéad le tuairim is 100 duine, go leor le
saol d'fhéadfadh a bheith ailléirgi bia bagrach, ag ithe amach en masse.

Oilidint d'fheirmeoiri éanlaithe clois

Chur safefood tionscadal oilidint ar fail d'fheirmeoiri éanlaithe ag ocht n-ionad roghnaithe
ar fud an oiledin d'fhonn comhairle phraiticitil a scaipeadh chun cur le sabhailteacht bia a
bhaineann le tairgeadh éanlaithe. Ta forbairt déanta ar an chombhairle 6 na torthai taighde 6
staidéir a rinneadh i dTuaisceart Eireann agus in Eirinn agus an cleachtas is fearr ar fud an
domhain chomh maith.

Priomhchécairi Soisearach 'Acadamh

An Priomhchoécairi Séisearach 'Acadamh Is clar oililina ar leith, faoi lathair ag rith i
dTuaisceart Eireann, a bhfuil d'aidhm a mhealladh agus a fhorbairt tallann 6g isteach san
earnail lbnaddireachta agus failteachais. Ta sé mar aidhm ag an Acadamh chun an bhearna
idir an aois 12-16 leanai scoile agus breisoideachas agus tionscal. Foghlaim Priomhchocairi
Sdisearach cocaireachta bunlsacha agus cothd, sldinteachas, sldinte agus sabhailteacht
agus scileanna a fhail ar léirthuiscint ar bhia fior agus bia sldintiuil i gclar 10 seachtaine a
redchtdil i sé ionad ar fud Thuaisceart Eireann. Tathar ag sUil an clar a fhorbairt ar bhonn
uile-oilednda.

Oilidint allergen

Criochnaiodh an clar oilitina i mbainistiocht ailléirgin bia i 2009. Tiondladh iomlan de 31
ceardlann ar fud an oiledin le haghaidh oifigigh slainte comhshaoil, foireann saotharlainne
anailisi phoibli agus ar an trit leibhéal abhair I6naddireachta Acmhainni Iéachtoiri forbraiodh
chun cuidil leis an earnail l6nadéireachta.

Acmhainn do thomhaltéiri an AE maidir le sabhailteacht bia

Thog safefood pairt i bhforbairt acmhainn Aontais Eorpaigh suiomh gréasain do
thomhaltéiri maidir le sabhailteacht bia a bheidh ar fail i 27 Ballstat i 2010 agus ceann a
nascadh le bia sabhailte. eu.



CUR LE BEARTAS
Seirbhis Tagartha eintreach

Is é an seachadadh staid na seirbhisi saotharlainne ealaine speisialtdireachta chun slainte
na dtomhaltéiri agus sabhailteacht bia tacaiocht a thabhairt do rél tosaiochta le haghaidh
safefood.

Sa bhliain 2008, tar éis an Chombhairle Aireachta Thuaidh-Theas (CATT) formhuinid,
roghnaiodh an Dr Jon Bell, iar-Phriomhfheidhmeannach na Gniomhaireachta Bia na Riochta
Aontaithe um Chaighdedin, ag safefood chun gniomhu mar aisitheoir neamhspleach chun
cabhru le dul chun cinn seo a sainchdram reachtuil. Ag cruinnit den Earnail um
Shabhailteacht Slainte agus Bia an Chombhairle Aireachta Thuaidh Theas i mi an Mheithimh,
chuir an Dr Bell a thuarascala, lena n-airitear an toradh comhairliichan geallsealbhdiri agus
leagtar amach an bealach ata beartaithe ar aghaidh.

D’aimsigh safefood dul ar aghaidh ansin le measunu eacnamaioch de na roghanna is
midheisitla a bhi tuilleadh plé leis an da roinn Slainte. Mar sin féin, cuireadh in iul do
safefood o na Rinn gan dul ar aghaidh leis an measunu eacnamaioch ag an am seo agus a
chur siar 6 dul chun cinn le haon obair bhreise sa réimse seo mar gheall ar shrianta
maoinithe.

Dé-ocsaini

Bunaiodh athbhreithnit idir-ghniomhaireachta in Eirinn ar an eachtra éillithe dé-ocsaine i
2008 i 2009, faoi choimirce na Roinne Talmhaiochta, Iascaigh agus Bia. Chur safefood
aighneacht béim ar roinnt abhar imni a eascraionn as an eachtra. Ina measc seo ta imni
maidir le héifeachtacht na ndsanna imeachta i dtionscal na beatha, feasacht / eolas ar dé-
ocsaine mar guais féideartha i ngnothas beatha, cumarsaid i rith géarchéimeanna den sort
sin, an cumas chun guaiseacha a shainaithint ag pointi eile ar an slabhra bia, an cumas le
haghaidh tastala dé-ocsaine agus an tdbhacht a bhaineann Usaid a bhaint as saineolas
naisiinta chun meastdéireacht a dhéanamh ar rioscai.

Tuarascail Straitéise Faireachas

Bunaiodh grupa oibre de chuid safefood Coiste Comhairleach Eolaioch forbartha fis do
faireachas ar éillit a bhaineann le bia / ionfhabhtd. Rinne an grupa ildhisciplineach
athbhreithnil ar na socruithe ata ann cheana féin sa da dhlinse agus cur sios ar shamhail de
faireachas leanunach comhthaite de na tri réimsi abhartha, ainmhithe, bia agus sonrai an
duine. Moladh creat de na moltai chun éascu le cur chuige comhoibritheach ar fud an
oileain.



GNIOMHAIOCHTAI EOLAIOCH (arleand’)
Slainte an Duine agus Cothu
TIONSCNAIMH PHOBAIL BIA (CFIs)

Tionscnaimh Phobail Bia Usaid as cur chuige forbartha pobail a chur chun cinn nios mé
rochtana ar bhia sldintiuil i gceantair ar ioncam iseal.

Rinne safefood fograiodh atd maoinithe ag Clar Taispedna uile-oiledin de Tionscnaimh
Chomhphobail Bia i Marta 2009 agus fuarthas 115 iarratas san iomlan, 3 tionscadail i
dTuaisceart Eireann agus in Eirinn 4 bronnadh maoinid. Ta na tionscadail fadréimseach 6
gairdini pobail, caifi, clubanna agus cocaireachta bia idirghldine le gniomhaiochtai dirithe.

safefood, a comhbhunaitheoir den lionra Bia Slaintitil bochtaineachta do Chach
Tionscnamh (HFfA) fés, ina bhall gniomhach den Tionscnamh bainistiochta agus grupai
stitrtha. Is féidir tuilleadh eolais ar obair HFfA a rochtain trid an laithredn gréasain,
www.healthyfoodforall.com . Sheol an tionscnamh "Treoir Dea-Chleachtais do Thionscnaimh
Bhia Scoile", a scaipeadh ar scoileanna i bhfémhar na bliana agus tacaionn an
Comhionannas Deiseanna i Scoileanna (DEIS) tionscnamh in Eirinn

THUAISCEART EIREANN ALLIANCE BOCHTAINE BIA

Chuaigh safefood agus an Ghniomhaireacht um Chaighdedin Bhia i dTuaisceart Eireann
staiocht 2 chruinnid taiscéalach i rith 2009 leis na priomhphairtithe leasmhara a thabhairt
ar aghaidh leis an gclar oibre bhochtaineacht bhia i dTuaisceart Eireann. Measadh ar
Thuaisceart Eireann Lionra Bochtaineacht Bia mar is ga forbairt agus failte a chur roimh ag
na pairtithe leasmhara rannphairteacha.

CUR LE BEARTAS
Otracht
An Gripa Stitirtha um Chosc ar Otracht I dTuaisceart Eireann

Glac foirne safefood pairt i ngrdpa oibre ar bun ag an Roinn Seirbhisi Slainte sdisialta agus
Sabhailteachta Poibli i dTuaisceart Eireann (DHHSSPSNI). The Otracht Grépa StiGrtha um
Chosc agus a 4 grupai comhairleacha ar (a) gniomhaiocht Bia & Cothaithe (b) Fisicitil (c) le
chéile Meastodireacht & Taighde agus (d) Eolas agus Oideachas thar ré 2009. An sprioc ata
obair na bliana bhi a cheapadh creat straitéiseach deich mbliana mionsonraithe maidir le
cosc agus bainistill otracht i dTuaisceart Eireann. Bhi ionadaiocht safefood ar 3 as 4 grupai
combhairleacha.

Idir an da linn, chuir an Roinn Slainte agus Leanai ar bun grupa oibre idir-rannach ar an
otracht faoi chathaoirleacht an Aire Sldinte. T4 safefood ina mbaill ghniomhacha den
ghrapa a bhfuil dul chun cinn ar an obair ar chur chun cinn idir gniomhaiocht choirp agus bia
slaintidil i gcomhar le comhphairtithe.


http://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=ga&u=http://www.healthyfoodforall.com

Uile-Oileain Foram Gniomhaiochta Otracht

Taca|onn an Grupa Gniomhaiochta Uile-Oiledin Mhurtall na beartais otracht i dTuaisceart
Eireann agus in Eirinn ag pairtithe leasmhara a thabhairt le chéile a aithint agus a chur chun
cinn comhoibrit i réimsi coiteann de ghniomhaiocht ar fud an da dhlinse, chun malartu dea-
chleachtais agus lionraithe a chur chun cinn ar oilean na oiledn. Ta ballraiocht an Fhoéraim
réimse leathan le comhghleacaithe 6 na gniomhaireachtai reachtula, na gniomhaireachtai
deonacha agus an saol acaduil i ngniomhaiocht fhisicitil agus réimsi bia slaintitil. An chéad
chruinnit den fhéram seo ar sitl i mi na Nollag 2008 i mBaile Atha Cliath.

An dara cruinnia ar siul i mBéal Feirste i mi an Mheithimh 2009 lean ag ceardlann
trathnéna. Aidhm na ceardlainne a phlé gcleachtas is fearr agus na dashldin i cumarsaide i
ndail leis an otracht. Eochair-léargais ar fail i lathair 6 na hollmhedin chumarsaide,
peirspictiochtai aonair agus miondiola. Ta cur i lathair 6n gceardlann ar fail ar ar laithrean
gréasain, www.safefood.eu .

Tiondladh an trit ceardlann i mBaile Atha Cliath i Samhain 2009 a chludéidh nuashonru ar
pholasai agus ar thionscnaimh eile sa réimse gniomhaiochta fisicitla in Eirinn agus i
dTuaisceart Eireann. Tugadh spreagaitheasc ar rél na gniomhaiochta coirp i ngleic le
raimhre. Ina dhiaidh sin tri sheisilin breakout chomhthrathach ar imirt nadurtha,
meastoireacht ar chlair agus diospdireacht ar ngniomhaiocht fhisicitil i gcomparaid le cothu i
ngleic le raimhre. An cheardlann arna dtabhairt i gcrich le plé painéil.

Coiste Uile-oiledin Foram Gnimh Otracht sheol freisin, a dha uair sa mhi r-feasachan
"Nuacht, agus Otracht Uile-oiledin" i mi Aibreain 2009. Sé mar aidhm aige tacu le obair an
Fhéraim a chur chun cinn le heolas a roinnt agus malartu dea-chleachtais agus ta sé ar fail
tri riomhphost 6 obesityforum@safefood.eu .

CAWT a chosc agus a BHAINISTIU TIONSCADAL otracht Comhoibriti agus Obair le
Chéile (CAWT), atd ina bhfuil comhphairtiocht idir na Seirbhisi Sldinte agus Clraim
Shoisialta i dTuaisceart Eireann agus i bPoblacht na hEireann, a éascl ag obair
chomhoibrioch trasteorann sa chdram slainte agus séisialta, a sheoladh tri bliana
trasteorann raimhre a chosc agus bainistiu tionscadal dirithe ar theaghlaigh é. Glac
safefood pairte sa tionscadal agus Cuirfear ar aghaidh ag tacu leis an tionscadal i réimsi
tabhachtacha a bhaineann le pleandil agus measunu.

FEACHTAS LAGHDU SHALANN

Mar chuid den fheachtas laghdu salainn, ta bia sabhailte rannphairteach sa Ghrupa
Stiartha Naisiunta na hEireann ar Laghdl Salainn agus leis an Udards Sabhailteachta Bia na
hEireann Grupa Combhairliichain Salann.

Haigéad félach

biaslan pairt sa Ghrupa Stiurtha an Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte maidir le
Feachtas Feasachta Poibli a fhorlionadh Félach. Déanfaidh an grupa:
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o aithint na gniomhartha larnacha ata ag teastail a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm feachtas naisiinta feasachta poibli slainte ar fhorlionadh aigéad

Félach;

o straitéis a fhorbairt chuimsitheach a chur i bhfeidhm leis an bhfeachtas
naisiunta;

o oideachas cui a fhorbairt, cur chun cinn slainte agus acmhainni margaiochta
sbisialta

Beidh taighde cailiochtuil a rinne ag safefood (coémhaoinithe ag bia ata sabhailte agus
an FSS) ar na bacainni agus aisitheoiri chun cur forliontai aigéid fholaigh i measc na mban le
forbairt agus cur i bhfeidhm an fheachtais, ata ag suil le seoladh i 2010. Beidh
idirchaidreamh ag safefood pairtithe leasmhara abhartha i dTuaisceart Eireann maidir le
hindéantacht sineadh leis an bhfeachtas a inilchadh go Tuaisceart Eireann.

OIDEACHAS
Blasloga

Ta bachldéga blas acmhainn idirghniomhach cluichi agus trathanna na gceist do dhaltai
scoile d'aois 8-10 bliain d'aois. Ta sé mar aidhm aige cabhru le paisti taitneamh a bhaint as
foghlaim faoi bhunus agus bia a thairgeadh agus an tabhacht a ithe le haiste chothrom.

Sheol sé go déanach i 2008 agus os cionn 1,200 scoileanna in Eirinn iarr ar Blas bachléga
phacaiste.

Ta an acmhainn ar fail anois ar an gcuid oideachais an laithrean gréasain nua ag safefood
www.safefood.eu / oideachas .

T Forbairt na Blas bachléga dTuaisceart Eireann leanUnach le comhphairtithe lena n-
airitear an Ghniomhaireacht Slainte Poibli. Scaipeadh an CD ROM agus Nétai an Mhuinteora
do ghrupa stiurtha. Ta an acmhainn tionscnamh uile-oiledin a chur in oiridint ar leithligh a
léirid difreadlaigh churaclaim idir Tuaisceart Eireann agus in Eirinn.

Nuair a bhuail Sally Sammy

Sé mar aidhm ag an leabhar seo a mhéadu do leanai taithi bia slaintitil 6 aois an-6g agus
le dearcadh dearfach i leith aiste bia slaintiuil a spreagadh. Forbraiodh an leabhar ag Albert
Bartlett & Sons Ltd, glasrai ata ag fas agus pacala cuideachta. Ta sé deartha le husaid i
scoileanna réamh-agus sa bhaile an Iéitheoir. Bhi an leabhar seo a dhaileadh go rathdil i
réamh-scoileanna ar fud Thuaisceart Eireann agus in Albain. Sna ceantair seo ta sé amach
gur leanai taitneamh a bhaint as inidchadh ar an leabhar ar leagan amach neamhghnach.
Chuaigh safefood i dteagmhail go Iéir Coisti Cliram Leanai Contae in Eirinn agus iarratais ar
feadh nios mo6 na 21,000 cdipeanna faighte. Scaipeadh na leabhair i mi Itil 2009.
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BILEOG SPOIRT

T4 safefood ag tacu leis an Cothaithe agus Diaitéitice na hEireann (INDI) i athchlé an Bhia
le haghaidh leabhran Spoéirt do dhaoine fasta. Ta Usaid Forlionadh agus ithe slaintiuil
cheisteanna tabhachtacha i measc déagoiri. Chun aghaidh a thabhairt ar seo, cuireadh
safefood agus INDI tus le forbairt ar Bia le haghaidh bileog Spoirt do dhéagéiri. Chun
tacaiocht a dheanamh rinneadh safefood oibre ar shraith de ghrapai focais le déagdiri a
chur in iul d'fhorbairt na bileoige seo. Beidh na torthai a thabhairt ar aghaidh isteach i 2010
a phriontail agus a dhaileadh bileog dhéagdir.

Foirmle padraithe do naionain bheatht SABHAILTE

Rinne safefood thairgtear leabhran faisnéise agus pdstaer ar bheathd fhoirmle in ial do
thuismitheoiri ar na saincheisteanna sabhailteachta bia i gceist. Rinneadh € seo ag obair
leis an gcomhar de chuid Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus leis an Udaras
Sabhailteachta Bia na hEireann (FSAI) agus t& an-tdir. Déiledlann sé le saincheist praiticitla
cosuil le cad ata le déanamh agus iad ag taisteal, costas réamh-déanta foirmle, Usaid a
bhaint as uisce i mbuidéil, etc An Dr Cliodhna Foley-Nolan an obair seo i lathair ag cruinnit
na hEorpa an Chumainn Idirndisiinta um Chosaint Bia i mBeirlin i mi Dheireadh Fomhair
2009.

TUARASCAIL AGUS BIA Frithsheasmhacht

An tuarascail seo a thairgtear tri foghripa de Biaslan Coiste Comhairleach Eolaiochta sonrai
ar an gceist ag teacht chun cinn ar an acmhainneacht le haghaidh bia chun gniomhd mar
bhealach le scaipeadh fhriotaiochta frithmhiocrébai. Tionchair na préiseéala bia, sanitizers,
srl Ta cur sios ar mar aon le sonrai faoi lathair ar orgdnaigh pataigineach leith.

Criochnaionn an tuarascail le moltai le haghaidh gniomhaiochta agus taighde.

Beidh comhdhail a eagru do Aibredn 2010 chun aird a tharraingt ar an tsaincheist seo le
grupa geallsealbhoiri il, lena n-airitear an ghairm Tréidliachta agus comhphairtithe tionscail
bia 6n da dhlinse. Beidh an doiciméad deiridh eolaiochta agus achoimre a leagan a seoladh
ag an bpointe sin.

Foras Slainteachas Fiacla

Glac safefood pairt ar an Fonduireacht Slainte Fiacldireachta (DHF) Coiste Luath-Oige
caries Tionscnamh Stilrtha. Déanfaidh an grupa stilrtha a fhorbairt cuimsitheach Luath-
Oige Plean Tionscnamh caries lena n-aireofar tionscnaimh acmhainn laistigh de na réimsi
oideachais luath-éige agus cuimsitheacht do leanai le riachtanais speisialta.

TAIGHDE

Le haghaidh liosta de na gniomhaiochtai taighde nua agus tugadh chun criche i 2009, féach
faoi 'Taighde' ar leathanach x.



DEOCHANNA

Ta faireachais cothaithe le fios go bhfuil go leor leanai agus do dhéagdiri deochanna sitcra
Togann milsithe. Rinne safefood coimisiinu ar thaighde cdiliochtuil a aithint eolas agus
cleachtais, i ndail le deochanna do leanai agus do dhaoine dga idir 12-18 bliana, laistigh de
chomhthéacs ina saol laethuil. Rinneadh grupai focais le tuismitheoiri agus caomhndéiri agus
chomh maith le déagoiri.

An tuarascail a scaoileadh i mi Lanasa 2009 le fios nach bhfuil tuismitheoiri deochanna
airitear mar chuid da bpaisti thomhaltas bia laethuil. An tuarascail le fios chomh maith go
roinnte do thuismitheoiri agus do dhéagoiri ar roinnt abhar imni den chineal céanna, ach bhi
phatruin ceannachain an-difridil 6 thaobh nuair a cheannaigh siad deochanna, cad
deochanna cheannaigh siad, agus freisin cén tionchar orthu i ndéanamh na gcinnti.

Beidh torthai an taighde a Usaid chun a chinntid go bhfuil cumarsaid agus comhairle
phraiticitil chomh dbhartha agus is féidir le tuismitheoiri / caomhndiri agus do dhéagoiri. Ta
siad seo ar fail freisin ar laithrean gréasain safefood.

Caoineoga

Rinne safefood coimisilnu ar roinnt taighde do thomhaltéiri maidir le caoineoga a
foilsiodh i Marta 2009.

An tuarascail le fios go bhfuil 69% de na 6ltéiri smoothie i dTuaisceart Eireann
romheastachan ar mhaithe cothaitheacha agus glacadh leis chuir siad nios mé na aon chuid
de na torthai agus glasrai sa 4. Fuair an tuarascail freisin go raibh an chuis is coitianta do
caoineoga blas 6l (48%) agus ansin slainte (38%).

Baineadh Usaid as na torthai chun tacu le safefood torthai agus glasrai teachtaireachtai.
Téa an tuarascdil ina mbeidh na torthai staidéir ar fail ar laithredn gréasdin safefood.

COTHU MALARTU CLAR
Mar aidhm ag an Clar Malairte Cothd (NEP) chun tacu le comhoibrit agus

cumarsaid laistigh den réimse cothaithe ar an oiledn-na-Eireann. Cuireadh tUs piolétach sé
0 Bhealtaine 2006-Bealtaine 2007. Ta an clar & redchtail ina fhormaid reatha é Mheéan
Fémhair 2007, agus lean siad go rathdil i 2009. Ta an clar ratail mor ag rannphairtithe.

ATHBHREITHNITHE TOMHALTORA dirithe

Iad athbhreithnithe dirithe ar an tomhaltoir tionscnamh taighde ar ghnéithe den slabhra
bia-suim ar leith ag tomhaltoéiri. Seoladh an tuarascail 'I gcas nach ar gcuid bia a thagann
6? "I mi IUil 2009 agus ta tuarascail eile maidir le gnéithe d'iompar bia comsumer ar siul.
Ta grupa comhairleach saineolaithe seachtracha é mhargaiocht, margaiocht séisialta,
eolaiocht shoisialta, siceolaiocht, eacnamaiocht agus cumarsaide ceaptha agus le chéile den
chéad uair i mi Mhean Fémbhair.



Margaiocht agus Cumarsaid
FEACHTAIS
Na Rioscai Tog

Ta fianaise shoiléir ann nach bhfuil tomhaltéiri a leanas na rialacha bunusacha slainteachais
sa chistin nuair a bhionn siad ag ullmhu bia, da bhri sin, a chur ngaolta i mbaol 6 nimhid
bia. Rinne safefood coimisiinu ar thaighde nua chun breathn( ar an mbealach ina bhfuil
daoine béili a ullmht ina dtithe féin. An staidéar faoi deara agus a thaifeadadh ar
chleachtais sldinteachais bia de 120 rannphairtithe agus ullmhaiodh iad dha bhéile - a
burger mairteola homemade agus salad cearc te. An taighde le fios nach raibh 84% de na
daoine nigh go maith a ldmha tar éis a ldimhseail sicin amh. Léirigh sé freisin gur theip ar
72% go nigh i gceart scian a Usaideadh in ullmha sicin amh sula nar thug a athasaid ar
glasrai sailéid, agus 56% seiceail ma bhi an sicin cocarailte i gceart. Ina theannta sin, ni
raibh nios mé na leath na dtomhaltdiri nigh go maith leis an bord chopping a Usaidtear chun
ullmhd mince amh sula athulsaid sé a ullmhu sailéad,

I mi Iuil sheol safefood le feachtas fograiochta nua dha bhliain dar teideal "Na Rioscai
Glac" chun aird a tharraingt ar na coitianta agus forleathan droch-chleachtais sldinteachais
bia, ag diria ar leordhéthanach cécaireacht, glanadh, agus a sheachaint traséillit-i cistini.
An feachtas 2009 comhdhéanta de thriur, 20 fograi teilifise beo dara gniomh leis na téamai
ar "Knife", "Lamha" agus "lasair". Ta an feachtas cumhachtach, meabhridchan amhairc do
thombhaltéiri ar na contuirti a iompar le sabhailteacht bia bocht, mar a fhéadfadh siad a
bheith go minic aineolach ar conas a d'fhéadfadh a n-l1a go I& nésanna ullmhudchain bia ina
chuis le dochar a dhéanamh déibh féin agus daoine eile. Na fograi craoladh ar an teilifis i
rith na mionna IUil, Medn Fdmhair agus Samhain, leis an "Knife" trachtala chomh maith le
feicedil sa phictitrlann i rith mi na Samhna. Thacaigh an fhégraiocht de réir gniomhaiochta
ar line ag www.safefood.eu agus caidreamh poibli.

Céimeanna Little

Chuaigh an Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus an Ghniomhaireacht um
Chothu na Slainte (HPA) an dara bliain a gcomhphairtiocht ar an bhfeachtas ar a dtugtar
"Céimeanna Little", an chéim ata a seoladh i Marta 2009. Is é aidhm na comhphairtiochta a
chur ar fail ar cheann gutha agus teachtaireacht shoiléir don phobal ar an gceist seo ar
raimhre. An feachtas fograiochta ar siul tri huaire i rith na bliana i Marta, Meitheamh agus
Medn FoOmhair agus ta tionscnamh mor feasachta a bhaineann le fégraiocht raidid, teilifise
agus gniomhaiocht digiteach a ceapadh chun daoine a chumhachtu, a fhrisnéis trina
shuiomh go mbeidh athruithe beaga ar gniomhaiocht fhisicitil agus nésanna bia go mbeadh
tionchar mor ar an tslainte go hairithe ddibh siud ata réthrom, né otrach.

Eiliminti nua ar an laithredn gréasain "Céimeanna Little" bhi pleandlai bhosca 16in, le
pleandlai béile slaintiil, agus tuilleadh eolais a fhail maidir le conas a bheith gniomhach mar
theaghlach.

An laithredn gréasain a dhéantar go han-mhaith i rith an tsamhraidh, a bhaint amach nios
mo na 18,000 cuairt. Ba é an t-abhar is mé téir oidis dinnéar, an pleandlai béile, agus an
"ag éiri gniomhach" alt.
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Reachtaladh grapai fécais le tuismitheoiri agus caomhnairi a fhail ar Iéargas nios fearr a
conas dul i ngleic leo nios éifeachtai. Na torthai & n-usaid chun eolas a fhorbairt amach
anseo leis an bhfeachtas. Bhfuil safefood agus an FSS faoi lathair ag forbairt plean
comhphairtiochta / gheallsealbhoiri a leathnu leis an bhfeachtas a chur san aireamh grapai
pobail, carthanachtai agus gairmithe sldinte.

Croith an nés Salt

Taighde tomhaltéra ag safefood le fios nios mé na leath de thomhaltdiri aontaigh an chuid
is mo a n-iontdgail salainn a bhi 6 bhianna proisedilte fés nios IU na an trit cuid chreid ithe
nios 10 de na bianna a bhi an bealach is éifeachtai chun laghdu a gcuid salann, I mi
Dheireadh Fémhair, sheol safefood nua feachtas dar teideal "Croith an nds Salt" ata
dirithe ar thomhaltoiri a spreagadh chun a n-iontdgail salainn a laghdud. Dearadh an
feachtas feasacht a ardd i measc tomhaltéiri go bhfuil ar gcuid aisti bia fos ré-ard i salainn,
agus go bhfuil an chuid is moé de na salann aiste bia 6 bhianna préiseadilte ar nds Feoil
phroiseadilte, anlainn agus aran. An feachtas comhdhéanta salann raidié agus fégraiocht
postaer lasmuigh, le fograiocht lasmuigh thaispednann bianna 6 14 go 14 i "dath fior" a gcuid
a dramatize na leibhéil salainn is féidir leo a bheith ann. An feachtas san aireamh chomh
maith le clar a bhaineann le bialanna san ionad oibre a thairiscint patriin comhairle
phraiticitil agus leideanna bia gach seachtain ar feadh sé seachtaine maidir le conas a
laghdu de réir a chéile a n-ionté6gail salainn. Seoladh an tionscnamh san ionad oibre, le
tacaiocht an Foras Croi na hEireann agus i dTuaisceart Eireann agus Cumann Chroi cliabh
Stréc, le 240 ionaid oibre ar an oilean ata rannphairteach sa tionscnamh seo.

Labhair Amach

Ta sabhailteacht bhia le nach ceart, de phribhléid agus nior chdéir do thomhaltoéiri a réiteach
chun aon chriche seachas na caighdeadin is airde - is é seo an fhealsinacht an bhfeachtas
'Labhair amach' a lean isteach ina tril bliain i 2009. Sa chéim seo, solathraiodh bialanna le
treoir maidir le conas déiledil le saincheisteanna nuair ata ardaithe ag tomhaltoéiri.
Forbraiodh Ag obair le EIQA (Cumann Cailiochta den scoth in Eirinn) agus i
ndldthchombhairle leis na h,Eireann Cénaidhm Ostain Thuaisceart, Cumann Bialann na
hEireann agus Cénaidhm Ostain na hEireann, sraith d'abhair chldite. Na nithe seo a
phriontail do thionscal na n-airitear Cairt do Chustaiméiri ar na caighdeain a bheith ag suil
ag custaiméiri, leabhran, postaer foirne, greamain do an t-aitreabh agus broéisidr. San
adireamh sa phacaiste seo chomh maith abhar cléite a chur in ial do dhaoine den phobal ar
na caighdedin a bheidh ag suil leis i mbialanna lena n-airitear treoir do thomhaltéiri maidir
le conas a d'fhéadfadh aon imni a ardd go dti oibreoiri gné nuair nach gcomhliontar
caighdeain.

Faigh Do Bheatha I Gear

An 'Faigh Do Bheatha san Gear' Seoladh an tionscadal i mBéal Feirste i mi Dheireadh
Fomhair 2009 mar thionscnamh piolétach. San ionad oibre an tionscnamh seo ag iarraidh
rél straitéiseach i ngleic le ceist na otracht fireann. Spriocdhirithe sé thiomanaithe
proifisiinta tarlaithe mar ghripa a bhi failli den chuid is m6 san am ata caite maidir le bia
slaintitil agus gniomhaiocht fhisiceach ar idirghabhalacha gcomhthéacs uile-oileain.
Roghnaiodh margaiochta Soisialta mar chreat coincheapuil a threord agus a chur ar an eolas
ar fhorbairt an tionscadail. An clar seo & lorg chun cuidiu le tiomanaithe chun athruithe a
dhéanamh ar a stil mhaireachtdla inbhainistithe beaga go hairithe i réimse na roghanna bia



agus gniomhaiocht fhisicitdil. DTiomanaithe pairteach sa piolétach leas a bhaint as slainte
saor in aisce a sheicedil-ups a sheoltar ag roinnt stadanna seirbhise agus fuair mala
fionnuar agus paca eolais ina raibh beart téip, pedometer, peann agus leabhran le rannéga
inbhainte do spriocanna a leagan sios, ag coinneail dialann bia agus chriochni dushlan
sitldide. Bhi na rannphdirtithe a spreagadh chomh maith a thabhairt ar ais le haghaidh
seicedil saor in aisce, slainte leantach. An chéad chéim den tionscadal ar siul ar feadh 12
seachtaine, agus tabharfar faoi mheastdireacht a dhéanamh i 2010.

Weigh2live

Cé gur féidir a lan daoine a aisti iarracht ar dtus roinnt meachan a chailleadh, ré6-mhinic ar
fad siad suas go deireadh a chur leis an meachan ar ais ar an agus timthriall dieting yo yo-
dul isteach. I ndairire, nil aon shocri mear chun meachan a chailleadh agus is féidir iad seo
aisti fad a bheith an-sriantach. Taighde 6n suirbhé SLAN is déanai (Suirbhé ar Ndsanna
Maireachtala, Dearcai agus Cothu) le fios go bhfuil nios mo6 na trian (34%) de na mna agus
beagnach an ceathri cuid de na fir (23%) in Eirinn ag iarraidh meachan a chailleadh. I
dTuaisceart Eireann, taighde 6n Slainte agus Sdisialta Folldine Suirbhé (NIHSWS) le fios go
bhfuil nios mé na trian (38%) de na mna agus beagnach an ceathra cuid de na fir (23%) ag
iarraidh medchan a chailleadh.

Ag deireadh mhi na Nollag le feachtas fograiochta nua do thomhaltoiri direach le safefood
ar laithrean gréasain medachain caillteanas saor in aisce www.weigh2live.eu seoladh.
Forbraiodh an laithrean gréasain le tacaiocht 6 Diaitéiteach i Cothaithe agus Bia-eolaiocht na
hEireann Institidid (INDI) agus cuireann sé comhairle neamhspleach agus inchreidte ar
conas meachan a chailleadh ar bhealach, slaintitil inbhuanaithe. An fograiocht aicsean beo
in Usaid greann a chur in iUl go bhfuil "aisti fad" Ni dhéanann obair agus nadur yo-yo ar na
aisti. An feachtas comhdhéanta teilifise agus fégraiocht ar line, caidreamh poibli agus
gniomhaiocht margaiochta diri. An margaiocht dhireach san aireamh i leabhran eolais saor
in aisce poca-iarrachtai do thomhaltdiri, agus bileog faisnéise do ghairmithe slainte lena n-
airitear dochtuiri, altrai cleachtais agus Diaitéiteach.

Airitear ar an suiomh gréasain féin bia agus dialann gniomhaiocht fhisicidil, Innéacs
Aifreann idirghniomhach Comhlacht (BMI) direamhan le treoir tomhais waist, chomh maith
le comhairle phraiticitil maidir le bia slaintitil. Is féidir le hdsaideoiri rialta ar an suiomh
freisin claru suil a choinneail ar a ndul chun cinn ar an suiomh, claru le haghaidh
teachtaireachtai téacs saor in aisce sa tseachtain inspreagtha SMS agus saor in aisce a fhail
ar pedometer chun iad a spreagadh le bheith nios gniomhai.

Ta an laithredn gréasain éirigh thar cionn le nios mé na 14,000 amas sa tseachtain ar a
'chéad seoladh.

Nollag

An feachtas séasurach tomhaltéiri comhairle a thabhairt ar an ddigh is sabhailte chun
cocaireacht a n-turcai a seoladh i mi na Nollag go luath le laithredn gréasain mion a
ionchorpraionn aireamhan cdcaireacht turcai, cdcaireacht comhairle agus sraith fiseain i
lathair ag Neven Maguire, tomhaltdiri ag taispedint an chaoi a dhéanamh go sabhailte na
curaimi is mé a bhaineann le cocaireachta turcai Nollag. An feachtas le feicedil chomh
maith le hiarratas iPhone le hdireamhan turcai, a bhi saor in aisce le hioslddail 6 siopa
Apple, agus gnéithe eagarthdireachta ar line ar Pigsback.com, Menupages.com agus
Boards.ie, a leathnaigh an teacht ar an fheachtais. I nios moé na 245,000 "Conas chun
cocaireacht do turcai" Scaipeadh bileoga a n-airitear an lasc ama cécaireacht turcai, tri
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buistéiri, miondioltéiri agus Oifigigh Slainte Comhshaoil. . D'fhéadfadh tomhaltéiri leas a
bhaint as seirbhis teachtaireacht téacs SMS a ar fail d'am cdcaireacht tiomnaithe a oireann
da turcai féin, cibé acu stuffed né unstuffed. Bhi an feachtas poibliocht do thomhaltéiri tri
shraith de agallaimh ar an teilifis agus ar staisidin raidio.

IMEACHTAI
BT Eolai Og agus Teicneolaiochta BT

D'éstaigh safefood seastan taispedntais i Halla an Thionscail. Ar n-acmhainni oideachais
seo showcased "Tastebuds" agus "bia ata sabhailte don Saol" ar bothanna scailean
tadhaill idirghniomhach leis an da muinteoiri agus na daltai a spreagadh chun triail a bhaint
astu, Urraiocht freisin Duais Speisialta ag an 6caid mar chuid den chomértas foriomlan;.
Damhachtain seo Bhuaigh triur mac léinn 6 Cholaiste Loreto, Carraig an tSionnaigh, Baile
Atha Cliath a bhfuil tionscadail imscridu ar na héifeachtai anthocyanin (frithocsaideoiri fail i
torthai pigmented dorcha) i smachtu diaibéiteas cineal 2.

Suzie Moo céimeanna amach aris ag Balmoral

Suzie Moo ', rinne an bd chartuin a bhfuil aithne aige ar fad faoi shabhailteacht bia maith i
lathair ag na bliana seo Seé Balmoral i gcuimhne do thomhaltéiri maidir leis an tdbhacht a
bhaineann le lamha a ni agus slainteachas bia maith. Nua taighde le fios go raibh 90% de
dhromchlai i gcistineacha tastaladh i ndiaidh a bhi ullmhaithe bia a bheith éillithe le baictéir
feoil amh. Léirionn an staitistic conas is féidir fridini a leathadh go héasca timpeall na
cistine tri theagmhail le dromchlai éillithe agus lamha. Ba é an Moo Suzie seasamh ar
bhealach spraoitil ar cur i gcuimhne do thuismitheoiri agus do leanai mar gheall ar an
tabhacht a bhaineann le sldinteachas maith, cibé acu ina gcénai ar fheirm, cuairt ar fheirm
oscailte nd i do chistin féin sa bhaile, agus bhi le cistin idirghniomhach agus ldmha a ni
turgnamh ina bhféadfadh paisti nios mé a fhoghlaim faoi na "conas" de handwashing. Ta
bileog nua-athchdirithe ar slainteachais do leanai 6ga agus a thugann cuairt ar fheirmeacha
na peatai Cuireadh béim chomh maith.

Seachtain Naisiunta Sabhailteachta Bia

Is féidir a bheith Listeria tinneas an-tromchuiseach agus iad sild atd os cionn 60 ata i
mbaol go hairithe, le lion na gcasanna den Listeria san aoisghripa seo sa Riocht Aontaithe
nios md na dubailt 6 2000. Da bhri sin, thainig an aoisghripa seo ar an sprioc de th2009
Seachtain NaisiGinta Sabhailteachta Bia i dTuaisceart Eireann i mi an Mheithimh i
gcomhphairtiocht leis an nGniomhaireacht Caighdean Bia agus na Seirbhisi Slainte
Comhshaoil laistigh de na Combhairli Duiche. Mar aidhm ag an bhfeachtas a bhi le cur i
gcuimhne ar an 60 Thar an slainteachas bia faoi maith agus na modhanna ceart le haghaidh
storail agus a ldimhseail bia sa bhaile. Cluiche Bingo ar a dtugtar "Beat an Bug Bingo!"
Forbraiodh le husaid le daoine aosta grupai a fhail le chéile go sdisialta mar bhealach
spraoiuil aird a dhirid ar an tdbhacht a bhaineann le sldinteachas bia. Seoladh an cluiche go
dti nfos mé na 2,000 grupai pobail ar fud Thuaisceart Eireann le cabhair 6 na Comhairli
Duiche agus le heagraiochtai ar nés Age Concern agus an Aois Cabhair Thuaisceart Eireann.
Thacaigh ag cludach preas agus suirbhé naisilnta.

An Comértas Naisiunta Treabhdéireachta

Reéchtaladh an gComdrtas Naisilinta Treabhddireachta i mBaile Atha I, Co Chill Dara i mi
Mhean Fomhair agus d'Ostail safefood seastan tomhaltoir. Mar aidhm ag ar laithreacht a



chur chun cinn ar an bhfeachtas nua sabhailteachta bia "Na Rioscai Tég". An seastan
comhdhéanta d'alt handwashing agus cistine idirghniomhach. Tugadh brandailte gallinach
agus bileoga a sholathar do thomhaltdiri.

NUACHTLITIR

Foilsiodh an chéad eagran de nuachtlitir raithidil an bhia corpardideach shabhailte
'Léargas bia sabhailte' i mi Bealtaine. Is é an spriocghripa pairtithe leasmhara safefood
ar bhonn uile-oilednda agus gnéithe foilsit altanna ar fheachtais, oilidint, comhphairtiocht,
maoinid, taighde, écdidi agus nuacht. Ta sé ar fail da i bhformaid chldite agus leictreonach.



Oibriochtai Corparaideacha

Oibriochtai Corparaideacha tacaiocht do gach ceann de na straitéisi biaslan agus
clair ar fud gach réimse gno na heagraiochta, lena n-airitear, i 2009, na
gniomhaiochtai go léir saotharlann eolaiochta comhordi agus measini ar an nga
ata le seirbhis tagartha eintreach ar bhonn uile-oileanda. Baineadh é seo amach
tri sholathar na n-acmhainni airgeadais agus praiticiila, le tacaiocht 6 nésanna
imeachta airgeadais éifeachtacha agus socruithe rialachais laidre corparaideach.
A chotht luach ar airgead-chur chuige i rith na bliana béim ar éifeachtilachtai a
bhaint amach agus torthai dirithe ar fud biaslan.

ACMHAINNI DAONNA AGUS COMHIONANNAS

Fuair gach ball foirne Oilidint Chomhionannais sa bhliain 2009, an cuspdéir a bhi leis na
treoir a sholathar maidir le priomh-shaincheisteanna comhionannais fostaiochta. Cuireadh
gach tuairisc rialta agus fiosruchain a thabhairt don Choimisiin Comhionannais nach bhfuil
aon eisceachtai faoi deara

Eascaionn an Oiliina safefood agus Clar Soghluaisteacht foirne saotharlann i naisc a
fhorbairt le daoine gairmilla le sabhailteacht bia eile, fhail saineolas luachmhar agus aistriu
teicneolaiochta, is féidir a chur ar aghaidh ansin ar a comhghleacaithe eile a fheabhsu.
Fhoirne tSaotharlann ¢ Slainte araon agus hearnalacha Talmhaiochta ar chirsai agus ar
chomhdhalacha sa Riocht Aontaithe agus san Eoraip agus daoine eile a chaith am i
saotharlanna eile ar fud an oileain.

AIRGEADAS
Iniuchadh agus Rialachas

An tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste (ARC & C) 6 Eirinn agus i dTuaisceart Eireann i
gcomhphairt leis na Raitis Airgeadais formheasta.

An tInitchoir Inmhednach faoi scrddu criochnuil ar nésanna imeachta solathair i rith na
bliana chun a chinntil go bhfuil ar gcleachtais freastal go hiomlan ar riachtanais na seirbhise
poibli, agus thug siad tuairisc don Choiste Inilchta an Bhoird Chomhairligh, a thainig le
chéile tri huaire i 2009.

Cuntasacht

Cuireadh an Bord Feidhmilchain safefood (Foireann Bainistiochta Sinsearai) le faisnéis
buiséid agus airgeadais rialta, d'fhonn na torthai a baineadh amach go deireadh na bliana
aschuir an bPlean Gné dirithe aitheanta.

Cuireadh Ranna urraiochta safefood (an Roinn Slainte agus Leanai, agus an Roinn Slainte
Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli) le tuairiscia rialta ar dhul chun cinn airgeadais
agus oibriochtula ar an mbonn comhaontaithe.



Pleanail Ghno

shabhailte an bhia a thairgtear Plean Gnd do 2010 comhthaite a ionchorpri agus nasctha
leis na straitéisi corparaideacha a bheidh dirithe tiomaint aschuir agus torthai sa bhliain
2008 - 2010.

Pinsin Foirne

Bunaiodh an Scéim Pinsean Thuaidh / Theas, a bunaiodh go sonrach le haghaidh fostaithe
de na Comhlachtai Forfheidhmithe, i mi Aibreain 2005 agus a bhi i bhfeidhm go hiomlan i
rith 2009. Chuidigh safefood leis an bhainistit agus a fhorbairt sa todhchai ar an Scéim tri
ionadaiocht ar na rialacha a fho-choiste, agus mar bhall den choiste iomlan Pinsin an
Phriomh-0Qifigigh Feidhmilchain. Aistriodh Gach ranniocaiochtai pinsin a asbhaintear
fhostaithe bhfoirm a mbeidh an Roinn faoi seach den Acht Airgeadais (Thuaidh agus Theas).

Solathair

Cleachtais um Fhail Rinneadh nuashonru i gconai ar aon dul leis an gcleachtas is fearr chun
cloi le gach reachtaiocht Eorpach agus naisiunta.



CUNTAIS DON BHLIAIN DAR CRIOCH

31 Nollaig, 2009
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Réamhra do na Cuntais

1. Formaid

Ta na cuntais ullmhaithe i bhfoirm a ordéidh an Roinn Sldinte agus Leanai agus an Roinn Slainte, Seirbhisi
Séisialta agus Sabhailteachta Poibli, le ceadd an Roinn Airgeadais agus an Roinn Airgeadais agus Pearsanra, agus
i gcomhréir leis na socruithe airgeadais de Chuid 7 d'Iarscribhinn 2 a ghabhann le Comhaont( na Breataine-na
hEireann.

2. Faisnéis Chilra

Is é Bord Cothaithe safefood Comhlacht Forfheidhmithe arna bhunu faoin Acht um Chomhaont( Bhéal Feirste
ar " 24 Nollaig 1999. Ta an reachtaiocht a rialaionn an Bhoird um Chomhaontu na Breataine-na hEireann 1999
agus an Thuaidh-Theas (Combhlachtai Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann) 1999.

Tugann an reachtaiocht a rialaionn na feidhmeanna sonracha seo a leanas: -

o Cur chun cinn sabhailteachta bia

o  Taighde ar shabhailteacht bia

o Teachtaireacht rabhaidh bhia

[¢) Faireachas ar ghalair bhia-iompartha

o Cur chun cinn comhoibril eolaioch agus naisc saotharlainne

o Forbairt na n-aiseanna éifeachtach 6 thaobh costais le haghaidh tastala saotharlainne

Chomh maith leis an méid sin thuas, té an Bord réimse freagrachta ginearalta chun gniomhut mar fhoinse
neamhspleadch comhairle eolaiochta.



3. Rialachas

Is iad feidhmeanna an Bhoird a chomhlionadh ag na Priomh-Fheidhmeannach a thuairiscionn don Aireachta
Thuaidh / Theas (CATT). Is é an Priomhfheidhmeannach de chiinamh ag an Bord Comhairleach agus Coiste
Combhairleach Eolaiochta. Comhaltai an Bhoird Chomhairligh do 2009 bhi:

Mr John Dardis (Cathaoirleach)
Mr Campbell Tweedie (Leas-Chathaoirleach)
Mr Ken Baird

Ms Lynn Ni Bhaoigheallain
Mr Joe Byrne

Mr Brian Cunningham

Ms Aoife Healy

Ms Susan Heraghty

Mr Neven Maguire Uasal
Mr Seamus Sheridan

Mr Con Traas

Ms Jane Wells

Ta an Coiste Comhairleach Eolaiochta 18 comhalta a tarraingiodh as linn saineolais Eolaioch agus Theicniuil ar

fail sa da dhlinse agus tugann sé comhairle maidir le clrsai eolaiochta agus teicnitil. Na baill atd mionsonraithe
sa Tuarascail Bhliantuil a ghabhann leis.

4. Torthai Airgeadais

Ta torthai an Bhoird safefood leagtha amach go sonrach ar leathanach 12. Ba é barrachas don tréimhse €
142,149 (GBP126, 641).

5. Imeachtai Iar-Chlair Chomhardaithe
Ni raibh aon imeachtai Iar-chlair chomhardaithe.
6. Na dTiomnachtai Carthanila

Ni bhfuarthas aon sintilis carthanachta né a rinneadh i rith na bliana.



7. Polasaithe
Fostaithe faoi Mhichumas

Fostaiodh Uimh dhaoine faoi mhichumas i rith na bliana. Mar sin féin, ta an Bord tiomanta do pholasai
comhdheiseanna agus failte roimh iarratais ¢ iarrataséiri cuichailithe beag beann ar mhichumas. Forbraiodh
plean gniomhaiochta michumais i 2007 a chur chun cinn dearcadh dearfach i leith daoine faoi mhichumas agus ar
a rannphairtiocht sa saol poibli a spreagadh.

Comhionannas

Eisiodh an Bhoird Scéim Comhionannais ceadaithe i mi an Mheithimh 2003 agus bia sabhdilte i mbun prdisis
athbhreithnithe leandnaigh.

Solathar Eolais le agus i gcomhairle le Fostaithe

An Féram Comhphairtiochta Fostai bhi i bhfeidhm ar fud 2009 mar mheicniocht chun dul i gcomhairle le fostaithe
agus bhi an-éifeachtach mar mhodh cumarsaide fostai.

Polasai um Ioc Pras agus ar a fheidhmiocht

Feidhmionn an Bord polasai focaiochta creiditinaithe i gcomhréir le fordlacha na gComhphobal Eorpach (focaiocht
Dhéanach in Idirbhearta Trachtala) 2002.

Slainte & Sabhailteacht Polasai

Coinnionn an Bord Slainte agus Sabhailteachta polasai, a scaipeadh ar na fostaithe go léir. Léirionn an polasai
ceanglais dli a chothabhail ar ardchaighdean ar fud na heagraiochta.



8. Forbairt sa Todhchai

D'fhaomh an Bord Straitéis Chorparaideach do na blianta 2008-2010 ag an Aireachta Thuaidh / Theas (CATT).

Imlinionn an Straitéis an Bhoird a misean, fis agus luachanna larnacha agus conas a dhéanfaidh an Bord i
bhfeidhm gach ceann da bhfeidhmeanna le linn na tréimhse 3 bliana. Ta an straitéis athmheasinu a dhéanamh
go bliantuil i gcomhthéacs plean gnd bliantdil.

Ta caiteachas buiséadaithe do 2010 € 9,522,000 (GBP8, 474,580).



Raiteas maidir le Bord safefood ar Fhreagrachtai

An Roinn Sldinte agus Leanai agus an Roinn Slainte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli d'ordaigh an
Bord a ullmhu raiteas cuntas do gach bliain airgeadais san fhoirm agus ar an mbonn ata leagtha amach sa treo
na gcuntas san aguisin leis na Cuntais. Na Cuntais a ullmhd ar bhonn fabhraithe agus ni mér léargas fior agus
cothrom ar staid ghnéthai an Fhorais ag deireadh na bliana agus ar a ioncam agus ar a chaiteachas, gnéthachain
agus caillteanais aitheanta iomlana agus sreabhadh airgid don bhliain airgeadais.

In ullmht na gcuntas ta an Foras:

o Déanamh de réir treoir gcuntas ata eisithe ag an Roinn Slainte agus Leanai agus an Roinn Slainte,
Seirbhisi Soisialta agus Sabhailteachta Poibli, lena n-airitear na riachtanais chuntasaiochta agus nochta
iomchui, agus na polasaithe cuntasaiochta ar bhonn comhsheasmhach i bhfeidhm;

o Breithilnais agus meastachain a dhéanamh ar bhonn réasunta;

o Luaigh ar leanadh caighdeain chuntasaiochta infheidhmithe a nochtadh agus a mhinit agus aon
imeacht dbharthach sna cuntais;

o Ullmhaigh na Cuntais ar bhonn an ghndthais leantaigh, sin mura mbionn sé michui glacadh leis go
gcuirfidh an Comhlacht ag feidhmid.

Freagrachtai an Phriomhfheidhmeannaigh

An Phriomhfheidhmeannaigh freagrachtai mar an Duine Cuntasach don Bhord safefood, lena n-airitear
freagracht as cuibheas agus rialtacht na n-airgeadas poibli agus chun taifid a choimead, leagtha amach i
Meamram Airgeadais an Chomhlachta.



1.

Raiteas maidir le Rialid Inmheanach

Scoéip na Freagrachta

Mar Dhuine Cuntasach, ta mé freagrach as cothabhail céras fuaime rialaithe inmheanach a thacaionn le gnéthd
na Bord Cothaithe safefood le beartais, aidhmeanna agus cuspdiri, am céanna ag cosaint cisti poibli agus
s6cmhainni na Roinne as a bhfuil mé freagrach go pearsanta, i gcomhréir leis an bhfreagrachtai a shanntar dom i
Bainistiochta Airgid Phoibli Thuaisceart Eireann (MPMNI) agus Ndésanna Imeachta Airgeadais Phoibli.

Is é an beacht cuntasacht agus tuairiscit struchtir atad sainmhinithe sa Bhoird Meamram Airgeadais, a rianaionn
an t-athbhreithnit agus a rél monatdireachta na Ranna urraiochta comhphairteach (An Roinn Sldinte, Seirbhisi
Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli (Thuaidh) agus an Roinn Slainte agus Leanai (Theas). Ina theannta sin, mar
Phriomh-Oifigeach Cuntasaiochta, td mé freagrach do na coisti faoi seach cuntais poibli sa da dhlinse.

Cuspoir an gCoéras Rialaithe Inmheanaigh

Ta an coras rialaithe inmhedanaigh riosca a bhainistit go leibhéal réasinta seachas chun deireadh gach riosca
teip a bhaint amach beartais, aidhmeanna agus cuspdiri; is féidir é sin, ach dearbhu réasinach agus ni dearbht
iomlan ar éifeachtacht. Ta an coras rialaithe inmhednaigh bunaithe ar phrdiseas leaninach ata deartha chun na
rioscai a aithint agus tus aite a thabhairt do bhaint amach beartais an Bhoird, aidhmeanna agus cuspdiri,
meastoireacht a dhéanamh an ddchulacht go dtarléidh na rioscai sin & réadu agus ba chdir an tionchar ata acu a
bhaint amach, agus chun iad a bhainistitl go héifeachtach, go héifeachtuil, agus go heacnamaioch. Ta an céras
rialaithe inmhedanaigh curtha i bhfeidhm ag an mBord Bia don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2009 agus suas go dti
data faofa na Tuarascail agus Cuntais Bhliantlla, agus tagann sé leis treoir na Roinne Airgeadais.

Cumas Riosca a laimhsia

Ta an Fhoireann Shinsearach Bainistiochta freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar chur i bhfeidhm agus
proiseas bainistiochta riosca faoi mo threoir chun a chinntil go bhfuil an préiseas ag obair mar a bhi beartaithe.
Chomh maith le hathbhreithnit ar an gcreat riosca foriomlan, fuair na moltai é na hinitichdiri inmheénacha agus
seachtracha a athbhreithnid, le rialuithe & feabhsaithe né a thabhairt isteach mar is ga.

Ta gach ball foirne ag suil a bheith ag obair laistigh de pholasaithe bunaithe ar riosca agus rialaithe
inmheanaigh, agus go bhfuil siad oilte mar is iomchui.



4. An Creat Riosca agus Rial(

Ta forbartha ag an mBord clar riosca agus measUnu riosca maitris. Riosca ata aitheanta ag an leibhéal araon
inghreamaithe agus ar rialt ag an am a fhorbairt pleananna gné agus straitéisi. Ta forbartha ag an mBord ar

chreat d'eolas bainistiochta rialta, athbhreithnit a dhéanamh ar athraitheas, agus nésanna imeachta riarachain
agus rialaithe (lena n-airitear deighilt dualgas agus céras tarmligin agus cuntasachta).

Cuimsionn sé chomh maith: -

o  Corais chuimsitheacha bhuiséadaithe le buiséad bliantuil ceadaithe ag an bPriomhoifigeach
Feidhmilchain;
o Ndésanna imeachta a athbhreithni agus a aontu leis an Buiséid leis an bhFoireann Bainistiochta

Sinsearai; agus
o An t-ullmhlchan ar thuarascalacha airgeadais rialta mar bhonn le haghaidh athbhreithnit agus
monatoireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn.

1 2009, bhi cinamh an athbhreithnil ar an gcreat rialaithe riosca agus ag na tuairimi an da na nInitchoiri
Inmheénacha agus Seachtracha agus an Coiste Inilchdireachta an Bhoird Chomhairligh.

5. Athbhreithnia ar Eifeachtacht

Mar duine Cuntasach, td mé freagrach as athbhreithnil ar éifeachtacht an choérais rialaithe inmheanaigh. Is é
mo athbhreithnil ar éifeachtacht an chérais rialaithe inmheanaigh bunaithe ar obair na n-initichdiri inmheanacha
agus na bainisteoiri feidhmitichain a bhfuil freagracht orthu as forbairt agus cothabhail an chreata rialaithe
inmheanaigh, agus trachtanna déanta ag na hinitchdiri seachtracha ina litir bainistiochta agus tuarascélacha eile.
Ta plean chun aghaidh a thabhairt ar laigi agus feabhs( leantnach an choérais a chinntil i bhfeidhm.

Sa bhliain 2009, thacaigh an gniomhaiochtai seo a leanas an t-athbhreithnia ar éifeachtacht: -

o An tInitchéir Inmheénach tuairisc don Choiste Inilichta an Bhoird Chomhairligh ar an gcreat ata i
bhfeidhm chun rialG agus a bhainistit tionscadail mhora;

o Rinneadh athbhreithnil ar an Buiséad Bliantuil, ceadaithe ag na Ranna Urraiochta, miosuil ag an
Fhoireann Shinsearach Bainistiochta, go hairithe na difriochtai 6 ghniomhaiocht pleanailte; agus

o Coimeadadh an creat do bhainistil riosca faoi athbhreithnit leantnach.

Martin Higgins
Priomh-Oifigeach Feidhmituchain

9 Y Feabhra 2011



Food Safety Promotion Board

The Certificate of the Comptrollers and Auditors General to the Northern Ireland Assembly and
the Houses of the Oireachtas

We have audited the accounts of the Food Safety Promotion Board (‘the Body’) for the year ended 31
December 2009 pursuant to the provisions of the North/South Co-operation (Implementation Bodies)
(Northern Ireland) Order 1999 and the British-Irish Agreement Act 1999 which require us to audit and
certify, in co-operation, the accounts presented to us by the Body. These comprise the Income and
Expenditure Account, the Statement of Total Recognised Gains and Losses, the Balance Sheet, the Cash
Flow Statement and the related notes. These accounts have been prepared under the accounting policies
set out within them.

Respective responsibilities of the Body, the Chief Executive and the Auditors

As explained more fully in the Statement of Responsibilities, the Body is responsible for the preparation of
the accounts and for being satisfied that they give a true and fair view. The Chief Executive, as
Accountable Officer, is responsible for ensuring propriety and regularity in relation to the use of public
funds. Our responsibility is to audit the accounts in accordance with applicable law and International
Standards on Auditing (UK and Ireland). Those standards require us and our staff to comply with the
Auditing Practices Board’s Ethical Standards for Auditors.

Scope of the audit of the accounts

And audit involves obtaining evidence about the amounts and disclosures in the accounts sufficient to give
reasonable assurance that the accounts are free from material misstatement, whether caused by fraud or
error. This includes an assessment: of whether the accounting policies are appropriate to the Body’s
circumstances and have been consistently applied and adequately disclosed; the reasonableness of
significant accounting estimates made by the Body; and the overall presentation of the accounts.

In addition, we are required to obtain evidence sufficient to give reasonable assurance that the
expenditure and income reported in the accounts have been applied for the purposes intended by the
Northern Ireland Assembly and Da&il Eireann and that the financial transactions conform to the authorities
which govern them.

Opinion on Regularity

In our opinion, in all material respects, the expenditure and income have been applied for the purposes
intended by the Northern Ireland Assembly and Dail Eireann and the financial transactions conform to the
authorities which govern them.

Opinion on the accounts

In our opinion:

e the accounts give a true and fair view, of the state of the Body’s affairs as at 31  December 2009,
and of its surplus and cash flows for the year then ended; and

e the accounts have been properly prepared in accordance with the accounts direction issued under the
governing legislation.



Opinion on other matters

In our opinion the information in the Foreword for the financial year for which the accounts are prepared is
consistent with the accounts.

Matters on which we report by exception

We have nothing to report in respect of the following matters which we report to you if, in our opinion:
e adequate accounting records have not been kept; or

e the accounts are not in agreement with the accounting records; or

e we have not received all of the information and explanations we require for our audit; or

e the Statement on Internal Control does not reflect compliance with applicable guidance on corporate

governance.

John Buckley KJ Donnelly

Irish Comptroller and Auditor General Comptroller and Auditor General for Northern
Ireland

Dublin Castle 106 University Street

Dublin 2 Belfast

Ireland BT7 IEU

17 February 2011 17 February

2011



CUNTAS IONCAIM AGUS CAITEACHAIS
don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2009

2009 2008 2009 2008
(Mar a (Mar a
athshonraiodh) athshonraiodh)
€ € GBP GBP
Notai
Ioncam
Deontais Ioncaim 6 Ranna 2 (a) 8,573,232 9,295,295 7,637,893 7,400,914
Deontas Caipitil Scaoileadh 9 (a) 326,387 326,908 290,778 260,824
8,899,619 9,622,203 7,928,671 7,661,738
Ioncam Eile 2 (b) 352,936 293,563 314,430 233,735
Ioncam Iomlan 9,252,555 9,915,766 8,243,101 7,895,473
Caiteachas
Costais Foirne 3 2,369,898 2,497,247 2,111,342 1,988,308
Tailli an Bhoird 104,188 109,696 92,821 87,340
Dimheas 6 325,234 326,908 289,751 260,824
Caiteachas Clair Thaighde 5 467,898 1,057,166 416,850 841,716
Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn Bia 12 3,520,793 2,752,518 3,136,674 2,191,555
Costais Oibritchain Eile 4 2,322,395 2,631,732 2,069,022 2,095,385
Caiteachas Iomlan 9,110,406 9,375,267 8,116,460 7,465,128
Barrachas (Easnamh) don bhliain 142,149 540,499 126,641 430,345
Méid a aistrit chuig an gCulchiste 13
Ginearalta 142,149 540,499 126,641 430,345

Baineann na suimeanna go |éir thuas le gniomhaiochtai leaninacha.

Martin Higgins
Priomh-OQifigeach Feidhmilchain
9 ¢ Feabhra 2011

Na noétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais



RAITEAS AR GHNOTHACHAIN AGUS CAILLTEANAIS AITHEANTA IOMLANA

Notai

Barrachas / (Easnamh) ar
feadh na tréimhse

Gnothachan achtuireach /
(caillteanas) ar dhliteanais
phinsin 18 (f)

Coigeartd ar mhaoinid pinsin
iarchurtha

Gnoéthachan Aitheanta
Iomlan /

(caillteanas) ar feadh na
tréimh

Martin Higgins

Priomh-Qifigeach Feidhmilchain

9 Y Feabhra 2011

Na nétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais

don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2009

2009
€

142,149

(1,366,000)

1,366,000

142,149

2008
€

540,499

423,000

(423,000)

540,499

2009
GBP

126,641

(1,216,974)

1,216,974

126,641

2008
GPB

430,345

336,792

(336,792)

430,345



CLAR COMHARDAITHE

mar ata ar 31 Nollaig 2009

2009 2008
Mar a
athshonraiodh)
€ €
Nétai
S6cmhainni Seasta
Sécmhainni Inldimhsithe 6 1,433,993 1,659,887
Sécmhainni Reatha 7 503,021 578,919

Dliteanais Reatha

Creiditnaithe-mhéid a bheidh dlite
laistigh de bhliain amhain

8 (398,011) (616,058)

Glansécmhainni Reatha /

(Dliteanais) 105,010 (37,139)

Sécmhainni Iomlana laide

Dliteanais Reatha roimh Phinsin 1,539,003 1,622,748

Maoiniu Pinsin Iarchurtha
4,599,000 2,845,000

18(9)
Dliteanais Phinsin

18(d) (4,599,000) (2:843.000

Glans6cmhainni / (Dliteanais) 1,539,003 1,622,748
Maoinithe ag:

Caipiteal & Cilchisti

Cllchiste Ginearalta 13 105,010 (37,139)
Deontas Caipitil Culchiste 9(a) 1,433,993 1,659,887

1,539,003 1,622,748

Martin Higgins
Priomh-OQifigeach Feidhmilchain
9 ¢ Feabhra 2011

Na nétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais

2009 2008

(Mar a

athshonraiodh)
GBP GBP
1,273,529 1,581,042
446,734 551,421
(353,474) (586,795)
93,260 (35,374)
1,366,789 1,545,668
4,084,372 2,709,863
(4,084,372) (2,709,863)
1,366,789 1,545,668
93,260 (35,374)
1,273,529 1,581,042
1,366,789 1,545,668




RAITEAS FAOI SHREABHADH AIRGID

don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2009

2009 2008 2009 2008
Notai
€ € GBP GBP
Glan-insreabhadh / (eis-sreabhadh) airgid 6 10
ghniomhaiochtai oibritichain 51 456 (38,953) 30,748 22 311
Caiteachas caipitil agus infheistiocht airgeadais
focaiochtai chun sécmhainni seasta inldimhsithe 6 (100,492) (315,338) (89,528) (251 072)
Glan-insreabhadh / (eis-sreabhadh) roimh mhaoiniu (49,036) (354,291) (58,780) (228,761)
Maoinia
Maoinit Caipitil Faighte 100,492 280,733 89,528 223,520
Culchiste Maoiniu 0 34,605 0 27,552
100,492 315,338 89,528 251,072
51,456 (38,953) 30,748 22,311
Méada / (laghdu) in airgead tirim / bainc 11
Martin Higgins

Priomh-Oifigeach Feidhmitchain
9 Y Feabhra 2011

Na nétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais seo.



NOTAIL LEIS NA CUNTAIS
1. Beartais Chuntasaiochta
1.1 Coinbhinsitin Cuntasaiochta
Na Raitis Airgeadais ullmhaithe de réir choinbhinsilin an chostais stairidil.

Gan teorainn a chur leis an eolas a thugtar, na Raitis Airgeadais a ullmhu ar bhonn fabhruithe agus go gcomhlionann siad
na riachtanais chuntasaiochta agus nochta an Companies (Northern Ireland) Order 1986 hAchtanna, 6 Phoblacht na
hEireann gCuideachtai 1963 go 2009, na caighdeain chuntasaiochta arna eisitint né arna nglacadh ag Bord na gCaighdean
Cuntasaiochta agus na riachtanais chuntasaiochta agus nochta ad'eisigh an Roinn Airgeadais agus Pearsanra agus an Roinn
Airgeadais, sa mhéid go bhfuil na ceanglais sin cui.

1.2 Ioncam

Is ionann Ioncam infhaighte ndeontais ioncaim 6n Roinn Slainte agus Leanai agus an Roinn Slainte, Seirbhisi
Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli.

1.3 S6cmhainni Seasta
a. Ta socmhainni seasta inldimhsithe san aireamh ag a gcostas stairitil ar an mBord safefood.

b. Riomhtar dimheas a dhiscriobh ar an costas né6 méideanna athluachailte na sécmhainni seasta thar a saol
usaideach.

Na modhanna a ghlacfar agus na ratai a Usaidtear in aghaidh na bliana mar seo a leanas:

Trealamh Oifige 15% Line Dhireach
Trealamh Riomhaireachta 33.3% Line Dhireach
Costais Maoine & Fitout Line 4% Line Dhireach
Daingneain & Feistis 10% Line Dhireach
Tionscadail Caipitil CBFS Line 33.3% Line Dhireach

C. Gearrtar dimheas i mbliain an cheannaigh, ach nach bhfuil i mbliain na diGscartha.
d. Socmhainni Seasta a chaipitlit uair nios mé na siad € 650 (GBP423).
1.4 Cain Bhreisluacha

Nil an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia i riocht CBL a aiséileamh agus CBL san aireamh mar chaiteachas né i luach
caipititil na Sécmhainni Seasta.



1.5 Pinsin
Ta Bord safefood ar ghlacadh FRS 17 i ndail le cuntasaiocht do phinsin sa bhliain 2009.

Bunaiodh an Scéim Pinsean Thuaidh / Theas ag an Thuaidh / Theas agus na Comhlachtai Forfheidhmithe Turasdireacht
Eireann Teoranta le héifeacht 6 29 Aibrean 2005. Is scéim pinsin sochair sainmhinithe a mhaoinitear go bliantil ar bhonn
ioc mar a théann tu ¢ airgid solathartha ag an Riocht Aontaithe agus an Statchiste na hEireann. Ta an scéim a riaradh ag
riarthoir seachtrach. Ta maoinil 6n Statchiste na hEireann ar fail ag an Roinn Airgeadais faoi bhraid an Chomhlachta a
chuireann maoiniu ar an riarthdir ansin. An Ta Tuaisceart Eireann de na sochair a iocadh i rith na bliana atéd maoinithe go
direach chuig an riarthoir ag an Statchiste na Riochta Aontaithe.

Caighdedn Tuairiscithe Airgeadais (FRS) 17 Cludaionn sochair scoir. Ta an dliteanas an 31 Nollaig 2009 curtha san
aireamh sna raitis airgeadais agus ta noéta nochtadh curtha san aireamh (Néta 18) cur sios ar na riomhaireachtai
athbhreithnid achtuireach, bhi a rinne PriceWaterhouseCoopers. Airitear leis seo torthai na riomhanna de na dliteanais
pinsin agus costais a bhaineann le fostaithe (agus an iar-fhostaithe) de chuid an Bhoird chun Cinn Sabhailteachta Bia chun
criocha na cuntais don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2009 agus figitiri comparaideacha do 2008.

Eirionn costais phinsin sochair phinsin a thuilleann fostaithe sa tréimhse. Aithnitear méid a chomhfhreagraionn don
mhuirear pinsin mar ioncam sa mhéid is go bhfuil sé in-aisghabhala, agus frithairithe ag deontais a fhaightear sa bhliain
chun iocaiochtai pinsin a scaoileadh. Léirionn dliteanais phinsin luach reatha iocaiochtai pinsin sa todhchai tuillte ag an
bhfoireann go dti seo.

Cuireadh i bhfeidhm FRS 17, i gcomhar leis an iocaiocht ASLCs i rith 2009 agus an bhliain comparaideacha 2008, agus da
bhri sin ta an Comhlacht freagrach as an iocaiocht ASLC don tréimhse Eanair-Marta 2009, de bhreis ar an FRS17 a costas
pinsin, i gcomhréir leis an treoir aontaithe ag an Roinn Airgeadais in Eirinn, An Roinn Airgeadais agus Pearsanra i
dTuaisceart Eireann, agus an t-Reachtairi Cuntas agus Ciste sa da dhlinse.

1.6 Caiteachas Cldir Thaighde

Costais Taighde Conartha san adireamh sa Chuntas Ioncaim agus Caiteachais bunaithe ar chaiteachas dlite agus
inioctha sa bhliain ar scér na conarthai taighde ceadaithe.

1.7_Deontas Caipitil Cualchiste

Is ionann an Cuntas Culchiste Deontas Caipitil luach neamhamuchta ioncaim a Usaidtear chun criocha caipitiula.

1.8 Airgeadra Tuairiscithe
Na hidirbhearta agus iarmhéideanna de chuid an Bhoird a thuairiscit sa dé Euro agus i Steirling.

Is é an airgeadra Euro ag obair an Bhoird agus idirbhearta a thaifeadadh san airgeadra sin. Idirbhearta in airgeadra eile a
thaifeadadh in euro ag an rata malairte ar dhata na n-idirbheart. Aistritear sécmhainni agus dliteanais airgid a bhionn
ainmnithe in airgeadrai eile a aistril go Euro ag na ratai malairte atd i bhfeidhm ag data an chlair chomhardaithe (ratai
danta). Gnothachain agus caillteanais réadaithe a ghlacadh chun an gCuntas Ioncaim agus Caiteachais.

Ag deireadh na bliana ar na raitis airgeadais a aistri go Steirling. Ta an Cuntas Ioncaim agus Caiteachais aistrit ag baint
Usaide an rata malairte an mean don bhliain cé go bhfuil an Clar Comhardaithe aistriti ag baint Usaide an rata malairte
deiridh. Coigeartuithe aistritichain airgeadra a eascraionn as seo ar na raitis airgeadais le feiceail i Sreabhadh Airgid Glan
6 Ghniomhaiochtai Oibrituchain (N6ta 10), Deontas Caipitil Culchiste (N6ta 9 (a)). Deontas Caipitil Chuntas (No6ta 9 (b))
agus Culchiste Gineardlta (Néta 13).



2. a) Deontais 6 na Ranna

Tréimhse Airgeadais 1 “ Eanair, 2009 go 31 "°'?i% 2009

Roinn Slainte agus Roinn Slainte agus  RSSSSP RSSSSP IOMLAN IOMLAN
Leanai Leanai
€ GBP € GBP € GBP
Noéta
Deontas 6,227,009 5,547,643 2,346,223 2,090,250 8,573,232 7,637,893
Ioncaim
Cuntas Caipitil 9 (b) 72,991 65,028 27,501 24,501 100,492 89,529
6,300,000 5,612,671 2,373,724 2,114,751 8,673,724 7,727,422
Tréimhse Airgeadais 1 “ Eanair, 2008 go 31 "°'?i% 2008
Roinn Slainte agus Roinn Slainte agus RSSSSP RSSSSP IOMLAN IOMLAN
Leanai Leanai
€ GBP € GBP € GBP
Noéta
Deontas 6,924,349 5,513,167 2,370,946 1,887,747 9,295,295 7,400,914
Ioncaim
Cuntas Caipitil 9 (b) 211,307 168,243 69,426 55,277 280,733 223,520
7,135,656 5,681,410 2,440,372 1,943,024 9,576,028 7,624,434

Faigheann safefood deontais 6n Roinn Sldinte agus Leanai (RSL) agus an Roinn Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli (RSSSSP). Is iad na ranniocaiochtai faoi seach RSL 73% (2008 75%), agus RSSSSP 27% (2008
25%). Airitear ar an 2009 deontas ioncaim 6 RSSSSP ioncam bardlach de € 24,265 (GBP21, 618) i leith Thuaisceart

Eireann ranniocaiochtai le costais phinsin (ASLCs) (Noéta 1.5)

b) Ioncam Eile

2009 2008 2009 2008
. € € GBP GBP
Us Bainc 5,728 1,494 5,103 1,190
Pinsin - An Roinn Airgeadais 1,208 12,069 1,076 9,609
agus Pearsanra
Maoinit Iarchurtha Glan do 346,000 280,000 308,251 222,936
Pinsin

352,936 293,563 314,430 233,735




3. Costais Foirne

a) Ba é an meanlion seachtainitil na foirne (coibhéis lanaimseartha):

Stiarthéireachtai 2009
Bainistiochta Sinsearai 5
Oibriochtai Corparaideacha 14
Eolaiocht an Bhia 4

Slainte an Duine & Cothu 2
Margaiocht agus Cumarsaid 8
Iomlan 33

b) Ba iad na costais a tabhaiodh i leith na foirne:

Costais Tuarastal
ASPC an Fhostéra

Iasacht / Gniomhaireacht Foirne
Costais Phinsin:

Foirne ar Iasacht

ALSCs Bliana Reatha

Costais Seirbhise Reatha Phinsin

2008
5
15
4
2
6
32
2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
1,658,304 1,584,374 1,477,383 1,261,479
130,297 140,355 116,082 111,751
184,366 320,202 164,252 254,945
0 11,848 0 9,433
24,265 95,927 21,618 76,377
372,666 344,541 332,007 274,323
2,369,898 2,497,247 2,111,342 1,988,308

€ 90,968 an Phinsin Tobhach baineadh agus ioctha leis an Roinn Sldinte agus Leanai.

c) Is iad na lion na bhfostaithe ag deireadh na bliana a bhfuil a diolaiochtai (lena n-airitear ranniocaiochtai pinsin) thit
laistigh de na bannai seo a leanas (is ionann na diolaiochtai bliantuil): -

2009
€ 40,001 - 50,000 4
€ 50,001 - 60,000 4
€ 60,001 - 70,000 3
€ 70,001 - 80,000 4
€ 80,001 - 90,000 0

€90,001-100,000 2

2008



€ 100,001-110,000

€110,001-120,000

€120,001-130,000



d) Is é an t-eolas seo a leanas ar fail i leith an Fhoireann Bainistiochta Sinsearai: -

Méadu ar Méadu ar Luach na Pinsean Luach na Pinsean Aois
Diolaiochtai Diolaiochtai Phinsin Real Phinsin Real fabhraithe ag fabhraithe ag (blianta)
i Thuillte i Thuillte deireadh na bliana deireadh na bliana
€ '000 GBP'000 € '000 GBP'000 €'000 GBP
An Wasal 4 5g 114 2 2 60 53 54
M Higgins
(POF)

An tUasal Ray Dolan (Stitrthdir, Oibriochtai Corpraithe), An Dr Gary Kearney (Stiurthdir, eolaiocht Bia),

An Dr Cliodhna Foley-Nolan (Stiurthdir, Slainte an Duine agus Cothu) agus Fiona Gilligan (Stiurthéir, Margaiocht agus
Cumarsaid).

e) Cuirtear an t-eolas seo a leanas ar fail i leith na Comhaltai an Bhoird Chomhairligh: -

Diolaiochtai Diolaiochtai

€ '000 GBP'000
John Dardis 10-15 5-10
Campbell Tweedie 5-10 5-10
Ken Baird 5-10 5-10
Lynn Ni Bhaoigheallain 5-10 5-10
Joe Byrne 5-10 5-10
Brian Cunningham 5-10 5-10
Aoife Healy 5-10 5-10
Susan Heraghty 5-10 5-10
Neven Maguire 5-10 5-10
Seamus Sheridan 5-10 5-10
Con Traas 5-10 5-10
Jane Wells 5-10 5-10

Cuireadh Uimh Sochair i bhfoirm earrai do Bhainistiocht Shinsearach né Baill an Bhoird Chomhairligh.

4. Costais Oibriuchain Eile

2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
Cios & Leictreachais 609,724 624,428 543,203 497,169

Tailli Comhairleoireachta 20,403 73,053 18,177 58,165



Cloddireacht, Tuarascalacha & Litriocht 136,320 266,822 121,448 212,444

Taisteal agus Cothabhail 208,359 258,517 185,627 205,831
Tacaiocht Riomhaireachta 150,436 225,713 134,023 179,713
Teileafon 80,336 95,002 71,571 75,641
Postas & Paipéarachas 44,111 46,504 39,299 37,026
Costais Cruinnithe 13,409 15,978 11,946 12,722
Costais Oifige 51,799 144,082 46,148 114,718
Costais Earcaiochta 23,259 62,894 20,721 50,076
Scéimeanna Comhionannas agus Michumas 0 3,643 0 2,900
Comhdhail 0 62,261 0 49,572
Qilitint 56,204 56,766 50,072 45,197
Arachas 28,890 29,824 25,738 23,746
Sintitdis 37,143 22,314 33,091 17,766
Inilchdiri 'Luach Saothair 19,270 20,500 17,168 16,322
Tailli Dli agus Gairmidla 38,642 147,611 34,426 117,528
Cursai Seachadadh 210,354 159,594 187,404 127,069
Glanadh & Ldénadodireacht 39,332 41,974 35,041 33,420
Cothabhail & Athchdirit 79,078 63,407 70,451 50,485
Tailli Bainc 1,397 1,633 1,245 1,300
Combhaltachtai 308,277 166,433 274,644 132,514
Tionscnamh Pobail Bia 164,499 42,779 146,552 34,061
Caillteanas - Diulscairt Sécmhainni Seasta 1,153 0 1,027 0

2,322,395 2,631,732 2,069,022 2,095,385

5. Caiteachas Clair Thaighde

2009 2008 2009 2008

€ € GBP GBP
Ceimic & Tocsaineolaiocht 54,815 150,873 48,834 120,125
Eolaiocht an Bhia 6,876 206,425 6,126 164,356
Slainte an Duine & Cothu 188,151 481,517 167,624 383,384
Micribhitheolaiocht & Faireachas 218,056 218,351 194,266 173,851

467,898 1,057,166 416,850 841,716




6. Socmhainni Seasta

Costas n6 Luachail

Ar an 1 Y Eandir 2009

Breiseanna

Dilscairti

Ar an 31 @9 2009

Dimheas

Ar an 1 Y Eandir 2009

Solathar don bhliain
Dilscairti

Ar an 31 "°@9 2009

NBV aran 31 Y
Nollaig 2009

NBV ag 31 Nellaig
2008
NBV ar an 31 "

Nollaig 2009

NBV ag 31 Nollaig
2008

Oifig Maoin & Fitout Daingneain & Trealamh Riomhaireachta Tionscadail
Caipitil CBFS
- , Iomlan

Trealamh Costas Feistis & Bogearrai
€ € € € € €
434,129 1,824,751 206,380 1,107,814 429,321

4,002,395
0 0 0 100,492 0 100,492
21,566 0 0 564,282 0 585,848
412,563 1,824,751 206,380 644,024 429,321

3,517,039
430,821 533,698 140,239 1,025,011 212,739

2,342,508
906 71,270 20,638 89,312 143,108 325,234
20,414 0 0 564,282 0 584,696
411,313 604,968 160,877 550,041 355,847

2,083,046
1,250 1,219,783 45,503 93,983 73,474

1,433,993
3,308 1,291,053 66,141 82,803 216,582

1,659,887
GBP GBP GBP GBP GBP GBP
1,110 1,083,289 40,411 83,467 65,252

1,273,529
3,151 1,229,728 62,999 78,870 206,294

1,581,042




2008

2009 2009 2008
7. S6cmhainni Reatha
€ € GBP GBP
Féichitnaithe 54,168 185,815 48,107 176,989
Réamhiocaiochtai & Ioncam Fabhraithe 165,239 160,946 146,749 153,302
Airgead sa bhanc agus ar laimh 283,614 232,158 251,878 221,130
503,021 578,919 446,734 551,421
8. Creidiunaithe (méideanna dlite laistigh de bhliain amhain)
Creidiunaithe & Fabhruithe
2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
398,011 616,058 353,474 586,795
398,011 616,058 353,474 586,795
a) Deontas Caipitil Cilchiste
2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
Iarmhéid Tosaigh 1,659,887 1,671,457 1,581,042 1,225,763
Breiseanna Caipitil 100,492 315,338 89,528 251,072
Llide an méid a scaoileadh chuig I & EA / C (326,387) (326,908) (290,778) (260,824)
Didscairti - Costas (585,848) (125,133) (521,932) (99,631)
Dilscairti - Dimheas 584,696 125,133 520,906 99,631
Dilscairti - Caillteanas 1,153 0 1,027 0
Coigeartu Aistrit Airgeadra (106,264) 365,031
Iarmhéid Deiridh 1,433,993 1,659,887 1,273,529 1,581,042
b) Deontas Caipitil Chuntas
2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
Iarmhéid Tosaigh 0 34,605 0 25,378
Infhaighte Maoiniu Caipitil 100,492 280,733 89,528 223,520
Deontas Caipitil Culchiste (100,492) (315,338) (89,528) (251,072)
Coigeartu Aistrit Airgeadra 2,174
Iarmhéid Deiridh 0 0 0 0



Léirionn an coigearty aistriichain airgeadra méid an ghluaiseacht i luach na sécmhainni seasta / iarmhéid maoinithe is
inchurtha i leith an t-athrd i ratai malairte i rith na bliana



Glan-Insreabhadh / (Eis-Sreabhadh) 6 Ghniomhaiochtai Oibriiichain

Barrachas / (Easnamh) don tréimhse

Aistrit 6n gCulchiste Dheontas Caipitil

Muirir Dimheas
Caillteanas Diuscairt Caipitil

(Méadu) / Laghdu i bhFéichiunaithe
Méadu / (Laghdl) i gCreididnaithe
Coigeartu Aistrit Airgeadra

2009 2008 2009 2008
€ € GBP GBP
142,149 540,499 126,641 430,345
326,387 292,303 290,778 232,732
(325,234) (326,908) (289,751) (260,284)
(1,153) 0 (1,027) 0
127,354 (203,497) 135,435 (225,228)
(218,047) (341,350) (233,321) (115,320)
1,993 (39,934)
51,456 (38,953) 30,748 22,311

Léirionn an coigearty aistritichain airgeadra méid an ghluaiseacht i luach na sécmhainni agus dliteanais reatha is
inchurtha i leith an t-athrd i ratai malairte i rith na bliana.

11. Anailis ar chomhardui na n-airgead tirim mar a thaispeantar sa Clar Comhardaithe

Euro Chuntas
Cuntas Steirling
Cuntas Taisce
Mionairgead

Cartai Creidmheasa
Iomlan

Ag 01.01.09
€

221,402
5,550

8,779

267

(3,840)
232,158

12. Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn Bia

Costais Meain

Costais Margaiocht

Imeachtai

Foilseachain

Tionscadail & Comhdhail Urraiocht

Forbairt Oideachais

Gniomhaiochtai Line Chabhrach

13. Cilchiste Ginearalta

Sreabhadh Airgid

€

(59,832)

89,861

22,719

98

(1,390)

51,456
2009 2008
€ €
2,346,961 1,991,905
637,825 318,445
174,922 106,797
192,037 106,462
67,056 128,882
60,536 68,072
41,456 31,955
3,520,793 2,752,518

2009 2008

Ag 31.12.09

€

161,570

95,411

31,498

365

(5,230)

283,614
2009 2008
GBP GBP
2,090,908 1,585,955
568,238 253,546
155,838 85,032
171,086 84,765
59,740 102,616
53,931 54,199
36,933 25,442
3,136,674 2,191,555

2009 2008
GBP GBP



Iarmhéid Tosaigh (37,139) (577,638) (35,374) (423,611)
Barrachas / (Easnamh) 142,149 540,499 126,641 430,345
Coigeartu Aistritl Airgeadra 1,993 (42,108)
Iarmhéid Deiridh 105,010 (37,139) 93,260 (35,374)



Idirbhearta Pairtithe Gaolmhara

Is é an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia Is comhlacht forfheidhmithe trasteorann urraithe ag Roinne Slainte agus Leanai
agus na RSSSSP a mheastar mar phairtithe gaolmhara. I rith na bliana, an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia a bhi
maoinithe go priomha ag na ranna agus go raibh idirbhearta éagsula leo.

15 Caiteachas Caipitil sa Todhchai

Ta an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia aon chaiteachas caipitil breise, ar choir iad a nochtadh sna Raitis Airgeadais ar an
31 Nollaig 2009.

16 Taighde Conartha Galar Tégalach intestinal

Conradh triocha mi choimisiini chun staidéar a dhéanamh an t-ualach ar Ghalair Thégalacha intestinal ar Oilean na
dhaonra na hEireann i mi na Samhna, cuireadh deireadh 2007 ag an mBord Cinn Sabhailteachta Bia ar an 9 “ Eanair, 2009.
Da réir sin, bhi € 967,156 (GBP 869,231) a aisioc leis an mBord i mi Aibreain, 2009 agus ina dhiaidh sin ar ais chuig ar n-
ranna coimirciochta i céimheas maoinithe comhaontaithe. Bhi an t-aisioc i ndail le hidirbhearta tionscnaimh 2007 agus ta
tionchar nialais ar an gclar comhardaithe, agus ta sé faoi deara ach nach choigeartd sna cuntais.

17 Léasanna Oibriochta

Ta tiomantais ag an mBord bliantuil de € 483,228 i ndail le |Iéasanna oibriochta ar mhaoin nuair a rachaidh in éag mar seo
a leanas na téarmai léasa:

2009 2008
€ €
Laistigh de Bhliain 1 - -
Idir 2 agus 5 Blianta - -
Nios mé na 5 Blianta 483,228 483,228
483,228 483,22

18. Pinsin

Ta an luachail a Usadideadh do nochtadh FRS17 bunaithe ar luachail iomlan achtdireach amhail an 31 Nollaig 2009 ag
achtulire neamhspleach. Isiad na priomhbhoinn tuisceana a Usaideadh chun dliteanais na scéime amhail an 31 Nollaig
2009 faoi FRS 17:

a) Boinn tuisceana Eachnamaioch
Rata glactha bliantdiil
Rata lascaine

Tuaisceart Eireann: 5.70% - an toradh cruinn mean bliantuil ar os cionn 15 bliana bannai rata
AA corparaideach.

Phoblacht na hEireann: 5.10% - an toradh cruinn ar an mean nios mé na 10 mbliana AA ratail
bhannai corpardideacha Eurozén arna taifeadadh ag

iBoxx choigeartu ar feadh ré dhliteanais na scéime.

Innéacs Praghsanna Miondiola Méadu i



Tuaisceart Eireann: 3.70% - an difriocht idir torthai ar céiseanna cipdn seasta agus innéacs-
nasctha céiseanna.

Phoblacht na threann: 2.5% - bunaithe ar an sprioc boilscithe BCE méide coigeartu le haghaidh
nios mé nd na hEireann thar Euroland IPT.



Méadu ar tuarastal inphinsin: 4.00% - Bonn tuisceana seasta

Méadu ar phinsin in iocaiocht
Tuaisceart Eireann: 3.70% - méadu ag teacht le RPI
Phoblacht na hEireann: 4.00% - ag teacht le méaduithe tuarastail

2.50% - ag teacht le IPT
Méadu ar phinsin i iarchur
Tuaisceart Eirea)nn: 3.70% - méadu ag teacht le RPI
Phoblacht na hEireann: 2.50% - méadu ag teacht le IPT
b) Boinn tuisceana déimeagrafacha
Bonn Tuisceana
Mortlaiochta Tablai SAPS bunaithe ar gach duine aonair bliain de

Breithe le lilntas le haghaidh feabhsuithe sa todhchai i fad saoil i gcomhréir leis an
gcohdrt mean le 1% in aghaidh na bliana mar bhonn taca.

Asbhainti 6 fianas Naid
Luath-scor Naid
Aistrithe Amach Naid

Staitistici Posta 80% de na pinsinéiri measta a bheith pdsta faoi lathair agus 80% de na neamh-
phinsinéiri measta a bheith pdsta ar scor né ar bhas nios luaithe.

Mna céile measta le bheith 3 bliana nios 6ige nd mar a husbands. Ta an luachail a
Usaideadh do nochtadh FRS17 bunaithe ar luachail iomlan

achtuireach amhail an 31 Nollaig 2009 ag achtuire cailithe neamhspleach a chur san
aireamh riachtanais FRS17 chun measunl a dhéanamh ar na

dliteanais na scéime amhail an 31 Nollaig 2009. Is iad na priomhbhoinn tuisceana
achtuireacha a usdideadh chun dliteanais scéime a riomh faoi FRS 17:



c) Priomh-mboinn tuisceana achtlireacha a Gsaidtear le haghaidh na riomhaireachtai

31 Nollaig 2009 31 Nollaig 2008
31 Nollaig, 2007

Rata Lascaine
Tuaisceart Eireann 5.70% 6.40% 5.80%
Republic Of Ireland 5.10% 6.40% 5.70%

Rata méadaithe i Innéacs Praghsanna Miondiola

Tuaisceart Eireann 3.70% 2.90% 3.30%
Phoblacht na hEireann 2.50% 2.50% 2.50%
Rata méadaithe i dtuarastail 4.00% 4.00% 4.00%

Meanrata ma ta méadu ar phinsin

Tuaisceart Eireann 3.70% 2.90% 3.30%
Poblacht na hEireann

Ag teacht le méaduithe tuarastail 4.00% 4.00% 4.00%
Ag teacht le IPT 2.50% 2.50% 2.50%

Saol amach anseo Mean ag stil leis ag aois 65 le haghaidh

65 bliain d'aois faoi lathair Fireann 21.2 21.2 21.2
65 bliain d'aois faoi lathair Mna 23.8 23.8 23.8
45 bliain d'aois faoi lathair Fireann 23.1 23.1 23.1
Mna faoi lathair d'aois 45 25,7 25,7 25,7

d) Gluaiseacht i nGlandliteanas Pinsin i rith na bliana airgeadais

2009 2008 2009
2008
€ '000 €'000 GBP'000
GBP'000
Dliteanas na scéime ar an 1 ¢ Eanair 2845 1982 2710 1453
Costas seirbhise 185 200 165

159



Costas seirbhise roimhe seo 0 0 0

0

Ranniocaiochtai Combhaltai 42 53 37
42

Us ar dhliteanais na scéime 188 145 167

115

Caillteanas / (gndthachan) ar athrd na mbonn tuisceana 1226 (522) 1092
(416)

Caillteanais / (gnothachain) 140 99 79
125

Glan-aistrithe i / (amach) den scéim 0 953 0 759

Sochair a iocadh (27) (65) (24)
(52)

Difriochtai malairte -

Comparaidi GBP 0 0 (188)

571

Dliteanais na scéime amhail an 31

Nollaig 4599 2845 4084
2710

Ioncaim agus Caiteachais anailis don bhliain airgeadais
Seo a leanas anailis ar an mhaoinithe iarchurtha do phinsin glan mar seo a leanas:
2009 2008 2009 2008

€'000 €'000 GBP'000 GBP'000

Costas seirbhise reatha 185 200 165 159
Us ar dhliteanais na Scéime 188 145 167 115
Sochair a iocadh i rith na bliana (27) (65) (24) (52)

Difriocht slanaithe - € '000 /
GBP'000 comparaidi 0 0 0 1

346 280 308 223

Seo a leanas anailis ar na costais pinsin seirbhise até ann faoi lathair mar seo a leanas:
2009 2008 2009 2008

€'000 €'000 GBP'000GBP'000



Costas seirbhise reatha 185 200 165 159

Us ar dhliteanais na Scéime 188 145 167 1 15

373 345 332 274

f) Caillteanas achtiireach carnach sa raiteas ar ghnéthachain agus caillteanais iomlana aitheanta
An caillteanas achttireach carnach aitheanta san STRGL amhail an 31 Nollaig 2009 na:

€'000 GBP'000
2008 Gnéthachan achtuireach ar dhliteanais phinsin 423 337

Caillteanas achtuireach ar dhliteanais phinsin sa bhliain 2009 (1366) (1217)

Caillteanas achtuireach ar dhliteanais phinsin Carnach (943) (880)

g) Maoinid Pinsin Iarchurtha

I gcomhréir leis an gcleachtas cuntasaiochta do chomhlachtai Stait neamh-thrachtéla urraithe i bPoblacht na hEireann,
aithnionn an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia sécmhainn acmhainni ionannas le cur ar fail ag an Riocht Aontaithe agus
an Stétghiste na hEireann don dliteanas iarchurtha neamh-mhaoinithe do phinsin ar bhonn roinnt imeachtai san am ata
caite. Airitear ar na himeachtai sin tacaiocht reachtuil don scéim aoisliintais, agus an beartas agus an cleachtas maidir le
pinsin na seirbhise poibli a mhaoinil sa da dhlinse n-airitear an prdiseas meastachain blianttil. Cé nach bhfuil aon
chomhaontu foirmidil agus da bhri sin, aon rathaiocht ann maidir le méideanna trachtais ar leith leis na comhlachtai
maoinithe, ta an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia aon fhianaise ann nach leanfaidh an polasai maoinithe sin ag freastal
ar an méid seo de réir an chleachtais reatha. Ta an chéiredil ar neamhréir leis an gcleachtas cuntasaiochta do Riocht
Aontaithe Neamh-Rannach Comhlachtai, mas rud é, mar gheall ar easpa rathaiocht foirmidil, nach bhfuil dliteanas maoiniu
aitheanta go dti go dtagann an tiomantas ata dlite.

B'ionann an tsécmhainn mhaoinithe iarchurtha do phinsin amhail an 31 Nollaig 2009 na € 4.599m (2008: € 2.845m).

2009 2008 2009 2008
€'000 €'000 GBP'000 GBP'000
Iarmhéid Tosaigh 2845 1982 2710 1453
(Laghdu) / Méadu i Iarchurtha
Maoinil Pinsean 1754 863 1374 1257

Iarmhéid Deiridh 4599 2845 4084 2710




h) Suimeanna don da reatha agus roimhe sin tréimhsi

Dliteanais neamh-mhaoinithe Scéime 4599
Barrachas / (easnamh)

Coigeartu taithi ar dhliteanais
Lena n-airitear a fhail ar éifeacht rata malairte / (caillteanas)

Dliteanais neamh-mhaoinithe Scéime
Barrachas / (easnamh)

Coigeartu taithi ar dhliteanais
Lena n-airitear a fhail ar éifeacht rata malairte / (caillteanas)

2009 2008 2007

€'000 €'000 € '000

2845 1982

(4599) (2845) (1982)

(140)  (99) -

2009 2008
GBP'000 GBP'000
4084 2710
(4084) (2710)
(125) (79)

2007

GBP'000

1453

(1453)



ACCOUNTS DIRECTION
FOOD SAFETY PROMOTION BOARD

ACCOUNTS DIRECTION GIVEN BY THE NORTHERN DEPARTMENT OF
HEALTH, SOCIAL SERVICES AND PUBLIC SAFETY AND THE SOUTHERN
DEPARTMENT OF HEALTH AND CHILDREN, WITH THE APPROVAL OF
THE FINANCE DEPARTAENTS NORTH AND SOUTH, IN ACCORDANCE
WITH THE NORTE/SOUTH CO-OPERATION (IMPLEMENTATION BODIES)
(NORTHERN JRELAND) ORDER 1999 AND THE SOUTHERN BRITISH-IRISH
AGREEMENT ACT 1999.

The annual accounts shall sive a true and fzir view of the income and expenditure and
cash flows for the financial year, and the stzte of affairs as at the year end: Subject to this
requicement, the Body shall prepare aceounts for Oie finzncizl period 2 December 1999 to

11 December 2000 2nd subsequeat finzncial years in accordancs with:

a the Noth/Scuth I[mplementation Buoidies Annual Puposts and Accounts

Guidance;

b other guidance which Finance Departments may issue o fne o time i

respeet of accounts which are required to give a toss and fair vir ¥

(£

any other specific disclosures required by sponsoring Departrents,

except where agreed otherwise with Finance Departments, 1 which case the exception

shall be described in the notes 1o the accounts

Signed by the auchority of the

Department  of Health, Social Department of Health

Services and Public Safety and Children
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