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Raiteas an Phriomhfheidhmeannaigh

Eilionn an timpeallacht chasta a bhaineann le sédbhailteacht bia agus sldinte aiste bia ata
sabhailte a bheith ina eagraiocht sholUbtha agus fhreagruil. I bhforbairt ar bhfreagra
taimid ag brath ar ar saineolas inmheanach ildisciplineach, comhlanaithe ag ar struchtuir
comhairleacha foirmiuil, agus an saineolas daoine eile tri mhean ar lionrai gairmiula.

Le ar sainchuram uile-oiledin, agus nadur tras-ghniomhaireachta dar gcuid oibre, go bhfuil
comhphairtiocht rithdabhachtach dar rath. Cibé an bhfuil sé i sdbhailteacht agus sldinteachas
bia né ar ghniomhaiochtai a bhaineann le cothu, td gach uile ar gcuid oibre tréithrithe ag
tirdhreach casta na n-eagraiochtai - poibli, priobhaideacha agus deonacha - go |éir ag obair
a chothu agus a choimead ar bun slainte poibli. Is é ar priomh-fheidhm agus tosaiocht a
thabhairt faoi glacadh leis go bhfuil an cur chun cinn na sabhailteachta bia agus ithe
slaintiuil freagracht roinnte agus is féidir é seo a sheachadadh ach tri chomhphairtiochtai
buaine agus laidir.

Ba mhaith liom aitheantas a thabhairt don obair chrua agus tiomantas ar gceithre
stitrthoireachtai - Oibriochtai Corparaideacha, Eolaiocht Bhia, Slainte an Duine & Coth,
agus Margaiochta agus Cumarsaide. Imirt ar struchtluir chomhairleacha rdl rithabhachtach
le treoir a sholathar saineolaithe. Faoi Cathaoirleach John Dardis, cuidionn an Bord
Combhairleach i leagan amach an treo straitéiseach na heagraiochta. Cuireann an Coiste
Comhairleach Eolaiochta, a ceapadh i 2010 agus ata faoi chathaoirleacht an Dr Ken Baird,
comhairle de chineal teicniuil agus nios md, trid a raon éagsuil saineolais, cuidionn dudinn a
aithint ceisteanna ag teacht chun cinn. Is mian liom ar mbuiochas a chur leis an da thaifead
na struchtdr comhairleach as a gcion den scoth ar fud 2010.

Bhi 2010 an triu bliain den phlean ar 2008-2010 corparaideach. Ta athas orm a thuairisciu
go bhfuil, le cinamh 6 phairtithe leasmhara ar ar eochair, bhi muid in ann chun freastal ar
ar gcuspairi le tionchar a imirt ar iompraiocht tomhaltéiri agus leis an gcomhshaol bia
tionchar a imirt, ag tacu le athrd iompair. Faoin bplean leanamar ag solathar d'fhorbairt
agus a chothabhail bonn fianaise laidir chun tacu lenar ngniomhaiochtai. Is é an cur chun
cinn cur chuige nasctha agus comhthaite le sabhailteacht bia agus ithe slaintidil ar fud an
oiledin bunutsach chun a chinntit go n-Usaidtear acmhainni go héifeachtuil agus go
héifeachtach.

Ar an taobh sabhdilteachta bia a chonaic 2010 le bunu roinnt Lionrai Eolais chun nudlaiocht
a spreagadh agus tacaiocht don earnail agraibhia agus sa tsli sin ag tabhairt luach breise tri
leathnd mhuinin na dtomhaltoéiri agus a fheabhsu an dea-chail an bhia a thairgtear ar an
oilean.

Ag baint Usaide as cur chuige forbartha pobail a chur chun cinn agus fécas nios mo ar
rochtain ar bhia slaintitil i ngrapai ar ioncam iseal, bhi safefood a bhunu agus a maoinithe
ag seacht Bia Tionscnaimh Chomhphobail. Ta na tionscadail fadréimseach 6 gairdini pobail,
caifi, clubanna agus cécaireachta bia idirghlline le gniomhaiochtai dirithe.



Dul i ngleic leis an dushlan slainte poibli go bhfuil an otracht éilionn cur chuige
comhphairtiochta laidir. Glac safefood pairt sa Ghripa na hEireann Otracht Stiurtha an
Tuaiscirt a Chosc agus a ceithre ghripa comhairleach. D'fhan ina bhall gniomhach de an
grupa oibre idir-rannach ar an otracht faoi chathaoirleacht an Aire Slainte agus Leanai na
hEireann. Ta an grupa ag obair chun cinn ar chur chun cinn idir gniomhaiocht choirp agus
bia slaintitil i gcomhar le gniomhaireachtai agus le comhphairtithe éagsula.

D'fhonn leas a bhaint as an obair sa da dhlinse, tacaionn an Féram Gniomhaiochta Uile-
Oileanda Mhurtall na beartais i dTuaisceart Eireann agus in Eirinn ag pairtithe leasmhara a
thabhairt le chéile a aithint agus a chur chun cinn comhoibril i réimsi coiteann de
ghniomhaiocht ar fud an da dhlinse, chun malartl dea-chleachtais a chur chun cinn agus
lionraithe ar oiledn na hEireann. T4 ballraiocht an Fhéraim réimse leathan le
comhghleacaithe 6 na gniomhaireachtai reachtdla, na gniomhaireachtai deonacha agus an
saol acaduil i ngniomhaiocht fhisicitil agus réimsi bia slaintiuil.

Leanann an clar taighde safefood rithabhachtach chun fianaise a sholdthar chun tacu
lenar ngniomhaiochtai. I rith 2010 thainig roinnt torthai tdbhachtacha taighde ar abhair
éagsula lena n-airitear roinnt staidéar ar an salann, salmonella i muiceoil, chomh maith le
hobair cailiochtula ar bhochtaineacht bhia agus ar riachtanais faisnéise na grupai
leochaileacha.

Tar éis seoladh rathuil ar bhfeachtas meachain caillteanas, Weigh2live, feachtas forbraiodh
dara céim i mi an Mheithimh 2010. Forbraiodh an céim nua den fheachtas seo a leanas a
thastail taighde tomhaltoéra a thug le fios gur i mbun cumarsaide le saincheisteanna
cailleadh meachain, bhi difriochtai inscne sonrach soiléir le gach mbeidh ga le cumarsaid
saincheaptha. I rith na bliana bhi an suiomh gréasain weigh2live direach ghearr 250 000
cuairteanna le 28,000 clart don chlar meéachain caillteanas.

An dha bhliain fheachtas feasachta sabhailteachta bia "Na Glac Rioscai" ar aghaidh i rith
2010, ag cur béime coitianta agus forleathan droch-chleachtais sldinteachais bia, ag diriu ar
leordhéthanach cécaireacht, glanadh, agus a sheachaint traséillia-i cistini.

Thar ceann an Bhoird Chomhairligh safefood mo chomhghleacaithe ba mhaith liom
buiochas a ghabhail leis na daoine aonair agus eagraiochtai a bhi ag obair linn le linn 2010
chun aghaidh a thabhairt ar na dushlain ata os ar gcomhair. Taimid ag tnuth le leanuint leis
an gcur chuige comhphairtiochta a chothabhail agus a fheabhsu slainte poibli ar oilean na
hEireann.

Martin Higgins

Priomhfheidhmeannach



GNIOMHAIOCHTAI EOLAIOCHTA

An Eolaiocht Bhia agus StiGrthoireachtai Slainte agus Cothd an Duine a chur ar fail
an bonn eolaiochta ar mhaithe le sabhailteacht bhia, sldinteachas, agus
teachtaireachtai cothaithe

Eolaiocht an Bhia
Lionrai Eolais safefood

Ta sabhdilteacht bhia chollin larnach ar a bhfuil an dea-chail agus inbhuanaitheacht na
hearnéla Agraibhia ar oiledn na hEireann tégtha. Léirionn na nua Lionrai Eolais safefood
leagann an tadbhacht a bhaineann le safefood chun cur chuige uile-oilednda a fhorbairt
bunaithe ar eolaiocht eolas i gcinntit an inbhuanaitheacht agus iomaiochas na hearnala bia
na hEireann, a bhfuil an t-oiledn an tionscal dichasach is mé.

Is é an rdl larnach na Lionrai safefood Eolais chun cur le sabhailteacht bia, nualaiocht
agus tacaiocht don earnail agraibhia a spreagadh agus sa tsli sin ag tabhairt luach breise tri
leathnd mhuinin na dtomhaltoiri agus a leathnu an dea-chail an bhia a thairgtear ar an
oiledn. Ta gach lionra eolais gnéithe coitianta lena n-airitear cruinnithe bliantula,
nuachtlitreacha leictreonach, bunachar sonrai ballraiochta agus ardan lionrd gairmidil ar a
dtugtar pleanala, (féach www.safefood.ning.com ).

Lionrai Eolas ar siul ar son safefood ag an éascaitheoiri & hinstititidi seo a leanas;

i. Biotocsain - An tOllamh Chris Elliott, InstitiGiid Agraibhia agus Us&id Taltin, Ollscoil na Banriona, Béal Feirste
1. Campylobacter - An Dr Declan Bolton, Teagasc, Ionad Taighde Bia Bhaile an Asaigh, Baile Atha Cliath
I1. Iarmhair Ceimiceach - An tOllamh Chris Elliott, InstitiCiid Agraibhia agus Uséid Taltin, Ollscoil na Banriona, Béal

Feirste

iv. Cripteaspdiridiam - An tOllamh JR Rao, Agraibhia Instititid na mBitheolaiochtai, Béal Feirste

V. Listeria - an Dr Kieran Jordan, Ionad Taighde Bia Moorepark, Teagasc, Mainistir Fhear Mai

VI. Verocytotoxigenic Escherichia coli - An Dr Geraldine Duffy, Teagasc, Ionad Taighde Bia Bhaile an Asaigh, Baile
Atha Cliath

Mar aidhm ag na Lionrai Eolais chun cur le comhthathd na cumais sabhailteachta bia a
chruthd naisc idir lucht gairme agus ag leathnl agus a fheabhsu ar fud na disciplini agus
rannphairtiocht leathan earndlacha ar an slabhra bia ar bhonn uile-oilednda.

Ta foram lionrd gairmidil nudlach ar line a fhorbairt do bhaill lionra agus seisitn oilitina i
dteicnici cumarsdide Sdisialta Media don Lionra Eascaitheoiri bhi ar sitl chun cuidit agus
tacu leis na gniomhaiochtai lionraithe ar line.

Ta solathar breise tairisceana ar siul ag deireadh 2010 ar feadh dha Lionrai breise Eolais
safefood i réimsi (i) ailléirge Bia agus Eadulaingt, (ii) Salmonella.


http://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=ga&u=http://www.safefood.ning.com

TAIGHDE

Beidh Ta taighde Is prdiseas leanunach don Stilrthdéireacht Eolaiocht Bhia agus da bhri sin
roinnt tionscadal nua taighde a choimisitnaigh safefood i 2010 Ni tus a chur go dti 2011.

Tionscadail Nua Coimisiunaithe:
Cheimiceach sabhailteachta

e Imscrddu ar an Usaid na glutamate monosodium i dtionscal an bhia eitneach
I6naddireachta

e Rinneadh suirbhé speciation feola de thairgi feola roghnaithe ag an leibhéal
miondiola

Micribhitheolaiocht

e An stadas micribhitheolaiochta dishcloths teaghlaigh agus chleachtais sladinteachais a
bhaineann tomhaltdiri ar oilean na hEireann
e Cumarsaid do thomhaltdiri maidir le guaiseacha bia sa bhaile

Tionscadail Taighde i gCrich

e Rinneadh suirbhé glutan chun a fhail amach an ga atd le bearta chun cur leis an
leibhéal feasachta chun hipiriogaireacht bia sa tionscal I6nadodireachta

e Rinneadh staidéar ar dhaileadh Campylobacter i fho-thacar de ealtai éanlaith dian ar
oiledn na hEireann agus a aithint fachtdiri is féidir a dhéanann difear go bhfuil
daileadh

e Ag baint Usaide as cur chuige cailiochtuil a aithint agus a fhorbairt chun cabhru le
faisnéis inrochtana spriocdhirithe leochaileacha, deacair a bhaint amach do ghrupai a
bhainistit saincheisteanna sabhailteachta bia

e Marthanacht agus scaipeadh Salmonella agus Campylobacter i dtimpeallachtai
chistin baile

e Rinneadh suirbhé chun a chinneadh an laithreacht Salmonella spp. Campylobacter
spp agus. i bpacaisti miondiola sicin amh a ceannaiodh ar fud Phoblacht na hEireann

e Suirbhé ar meats miondiola fuar slisnithe le tagairt ar leith do laithreacht Listeria
monocytogenes agus tocsaine botulinum Clostridium, lena n-airitear tairgi laghdaithe
salainn agus saille laghdaithe-



Criochnaithe Torthai Tionscadal Taighde

"Tarli de Salmonella ar mhuiceoil ar oileén na hEireann agus measund ar na
fachtoiri riosca ag cur lena tarchur”

Tar éis fhoilsiti na tuarascala bhi ar sitl ag Teagasc ceardlann, Baile an Asaigh, Baile
Atha Cliath i mi Feabhra le raon leathan tionscal, rannphairtithe slainte rialala agus
poibli lena n-airitear an proisealai muiceola is moé i dTuaisceart Eireann.

Mar thoradh air sin, a bheith ar an comhlacht ionadaioch tionscail ar thairgeadh muc
agus a phraiseail pairt ghniomhach de chuibhreannas ag lorg maoinit comhoibrithe
on Roinn Talmhaiochta agus Forbartha Tuaithe (RTFT) i mBéal Feirste chun tabhairt
faoi thaighde ar leith a bheith ag obair i dtreo réiteach ar na saincheisteanna
sabhailteachta bia . Ta an taighde ata maoinithe sheirbhedil mar an bonn ar féidir
staidéar nios mionsonraithe a bheith bunaithe. Beidh an aidhm dheiridh a laghdd go
suntasach ar an mbaol na dtomhaltdiri a nochtadh do Salmonella i dtairgi muiceola
amh.

"Leibhéil Salann i anraith ata réidh le hithe a ceannaiodh i mbunaiochtai
I6nadodireachta”

Rinne safefood coimisilinu ar staidéar chun suirbhé a dhéanamh an méid salainn a
d'anraith (réidh le hithe, as suiomh baile). Ba é an cuspdir foriomlan a chur ar fail a
Léim ldmhaigh ar an méid salainn a d'anraith 6 raon ionad l6naddireachta chun
imscrddd a dhéanamh ar aon difriochtai i an méid salainn a d'anraithi an éilimh a
bheith 'baile / freshly ullmhaithe' in aghaidh cinedlacha eile anraith a dhioltar i siopai
I6bnaddireachta . Bailiodh samplai Anraith 6 201 aiteanna.

Ni raibh aon difriocht suntasach go staitistitil ar an méid salainn idir iad sidd a
mharcail mar 'bhaile' agus iad sitd atd marcailte mar 'eile'. Na torthai le fios go
ndearnadh suirbhé ata 95% de na samplai anraith nios mé na 30% de na 4G
bunaithe ar RDA salainn in aon chuid amhain. Trid is trid, léirionn na torthai ar
éagsulacht mhor i leibhéal an tsalainn i anraithi. Cé go bhfuil an tiomantas go bhfuil
roinnt monardiri agus miondioltdiri a rinneadh a laghdu an méid salainn i anraith
aitheanta g4, ar an bhfiric gur féidir lena leithéid de bia téir agus aisiuil ar fail nios
mo na leath an teorainn salann laethuil go iarracht leanlnach sa réimse seo ata ag
teastail go faill.

"Ag baint Usaide as cur chuige cailiochtuil a aithint agus a fhorbairt chun cabhru le
faisnéis inrochtana spriocdhirithe leochaileacha, deacair a bhaint amach do ghrupai a
bhainistiu le saincheisteanna sabhailteachta bia"

Tiondladh roinnt grupai fécais le (i) a mhna torracha agus (ii) an lagamhairc chun
cabhru le safefood bheachtlU gniomhaiochtai cumarsaide dirithe ar riachtanais na
dtomhaltdiri leochaileacha.

Moladh Direach, gonta agus éasca le cumarsaidi diolama do mhna torracha le béim
faoi leith ar rioscai sabhailteachta bia agus gnéithe ithe slaintitil. Baineadh amach



Faisnéise & feasacht bealai cumarsaide scala le haghaidh a scaipeadh
teachtaireachtai cur chun cinn slainte.

Ta an grupa lagamhairc fonn laidir a bheith san aireamh sa priomhshrutha agus an
leibhéal céanna a bhaint amach neamhspleachais agus rogha mar an populace
ginearalta. Ta siad feasacht os cionn an mhedin ar shldinte i gcompardid leis an
daonra ginearalta;, afach, mar thoradh ar iontaoibh cur amach agus gnathamh a stor
bia teoranta agus caol. Mar an gcéanna, ta ullmhu bia Tégann guaiseacha agus am
do dhaoine lagamhairc. Imirt rél larnach ag eagraiochtai tacaiochta maidir le
comhairle agus ansin a scaipeadh cumarsaide abhar / eolas, agus ar an taighde a
dhéanamh amach go raibh a mheas ar an ldithredn gréasain reatha sa solathar bia
sabhdilte an-inrochtana do dhaoine lagamhairc ach Is iad na meain chlodite
fadhbanna. Bheadh raon de mheain a bheith ag teastail chun cur le sabhailteacht bia
combhairleach teachtaireachtai m.sh. CD-ROM, formaid clé6 mor, Braille fuaime &.

GNIOMHAIOCHTAIL EILE
Ailléirge Bia & Eadulaingt
Measunu Oilidint ailléirge

Ta clar oiliina ag safefood i ailléirge bia le haghaidh Comhshaoil Oifigeach Slainte (0OSC
ar) tus le clar piolétach i 2007 a rinneadh i gcontaetha na teorann i dTuaisceart Eireann
agus i bPoblacht na hEireann agus bhi sé comh-mhaoinithe ag CAWT (Comhoibril agus
Obair le Chéile). T 2010, rinne safefood agus an Ghniomhaireacht um Chaighdeain Bhia
meastodireacht comhphairteach ar thionchar na hoiliina dha bhliain ar aghaidh. Scaipeadh
an suirbhé bunaithe ar cheistneoir ar line go léir rannphairteach OSC ar a bhfuil bainte
amach rata ard freagartha. Na torthai an tsuirbhé go raibh an tionchar soiléir ar an oilidint
maidir le gnéithe larnacha de rialu ailléirgin aghaidh i rith iniGchtai tradala. Ta anois béim
shuntasach ag OSC ar rialuithe ailléirgin bia, agus go hairithe, do na bunaiochtai sin nach
bhfuil san aireamh an riald hailléirgini bia mar ghné larnach d'aon mheasunacht hanailis ar
ghuais. Gach OSCanna freagra a thabhairt ar an suirbhé a mheas rial( na hailléirgini bia a
bheith ina cheist thabhachtach agus mheas an oilidint a fuair siad sa bhliain 2007 a bheith
tairbheach i cabhrd leo comhairle a sholdthar do ghnoéthai bia ar cheist na hailléirgini bia.

Treoir don tionscal Ionadéireachta.

Ina dhiaidh sin, d'fhorbair safefood le lion na n-acmhainni ailléirge don earnail bialainne /
I6nadodireachta d'fhonn cabhru leo freastal ar chustaiméiri a d'fhéadfadh a bhfuil ailléirge
bia, éadulaingt bia, riocht céiliach, né d'fhéadfadh sé gur mian leo a sheachaint le bia airithe
né comhabhar bia le haghaidh chuiseanna eile. Na hacmhainni seo bhi leabhran eolais a
mhéadu eolas foireann lénaddireachta, postaer mar fhoinse thagartha mear don fhoireann
gur ga chun freastal ar chustaiméiri ailléirgeach agus scaipeadh don earnail trid an 69 oifigi
aititla na seirbhise sldinte comhshaoil agus an line chabhrach bia sabhadilte ar fud an
oiledin .



Seachtain Feasachta Ailléirge, Tuaisceart Eireann

Eagraigh safefood urraithe imeacht na bliana seo na an TE Ailléirge charthanacht,. Aidhm
ag an 6caid bhi aird a tharraingt ar na deacrachtai a bhionn ag tomhaltéiri a bhfuil ailléirgi
bia agus éadulaingt, agus a fhégairt an cinamh saor in aisce ar fail 6n charthanacht.
Seachtain na n-imeachtai ar siul dar tosach Dé Luain, 13 Mean Fémhair le seoladh oifigiuil
ag Halla Cathrach Bheal Feirste ag an Priomh-Oifigeach Miochaine do Thuaisceart Eireann,
an Dr Michael McBride. Os cionn 30 bialanna ar fud Thuaisceart Eireann pairt sa 'leanai
ailléirgeach ithe saor in aisce' teagmhas a fhagfaidh go bhféadfadh teaghlaigh le paisti
freastal go sabhailte nuair a ailléirgeach bia amach i mbialanna rannphairteacha. Ta na
bunaiochtai Fuair céip de ailléirge bia nua sabhadilte Bia & acmhainni treoir Eadulaingt do
[6naddiri.

GNIOMHAIOCHTAI FORBARTHA GEALLSEALBHOIRI
Imeacht na bPairtithe Leasmhara, Béal Feirste

bia sdbhdilte ar taispedint ag an 6caid Malartan Failteachais ag an Ostdn Ramada,
Droichead Shaw, Béal Feirste i mi Dheireadh Fomhair. Faisnéis feasachta ailléirge agus sa
Chairt Chustaiméiri Speak-Amach a bhi ar fail do bhaill na bialainne agus tionscal
failteachais ag an dcaid seo a thaispeaint.

Lablink - Clar Oiliuna agus Soghluaisteachta

Cuireadh maoiniu ar fail trid an Clar Oiliina agus Soghluaisteacht do bhaill foirne
saotharlainne 6n Earnadil Slainte a bheith rannphairteach i Chleachtoiri Bia Fhorfheidhmiu DIi
(FLEP) gcruinniu. Is FLEP grupa idirnaisitnta d'oifigigh slainte comhshaoil agus pearsanra
saotharlainne leis an aidhm eolas a roinnt, foghlaim ¢ thaithi comhghleacaithe agus tégail
suas eolas ar dhea-chleachtas. An cruinnil seo dirithe ar na hiarmhairti a bhaineann le
laghduithe bhuiséad ar rialuithe sabhailteachta bia, agus beidh an fhoghlaim ar a roinnt le
saotharlanna eile ar an oilean, ag cabhru leo a choinneail suas chun data le dea-chleachtas
agus cad iad na gcomhghleacaithe Eorpacha a dhéanambh.

CUR LE BEARTAS
Seirbhis Tagartha eintreach

Bhi beartaithe ag safefood dul ar aghaidh le measinu eacnamaioch de na roghanna is
midheisiula do sheachadadh seirbhise de sheirbhis tagartha eintreach. Mar sin féin, na
ranna urraiocht Moltar, mar gheall ar na coinniollacha caiteachas reatha poibli, ba cheart do
safefood nach chéir a choimisilind ar anailis eacnamaioch ar na roghanna ag an am seo,
agus go bhfuil safefood a chur siar tuilleadh oibre ar na seirbhisi nua a fhorbairt eintreach
saotharlann tagartha.

Mar chuid d’obair safefood sa réimse seo le linn 2009-10, bhi cleachtadh comhairlitichain
fhoirmiuil a rinneadh d'fhonn aiseolas a fhail 6 na priomhphairtithe leasmhara ar roinnt
roghanna seirbhise a sheachadadh ata beartaithe. Comh maith chur safefood ar bun agus



ar fail doibh siud go léir a d'fhreagair an Paipéar Comhairlitichain le doiciméad achoimre ar
na freagrai comhairliichain. Cé nach bhfuil safefood faoi lathair in ann a chur ar an
bpréiseas chun cinn ag an am seo, ta an doiciméad seo achoimre a dhaileadh anois ar gach
freagroiri comhairlitchain.

Slainte an Duine agus Cothu

I 2010 an Slainte an Duine agus Cothu (HHN) Stitrthdireacht ar aghaidh lena gcuid oibre i
réimsi na bochtaineachta bia agus murtall ar oiledn na hEireann (I0I). Chuidigh siad freisin
le galar cardashoithioch a chosc agus a ithe sldintidil sa lathair oibre araon agus scoileanna.
Ina theannta sin, bhi baint ag HHN san fhoilseachan na n-acmhainni cothaithe a bhaineann
lena n-Usaid ag grupai éagsula. Cé go bhfuil an ghné is léir de na cinn slaintitla itheachain
na feachtais sna meain mais, a chur ar fail don thionscnaimh a thacaionn le rithabhachtach i
dteagmhail le spriocghrupai tdbhachtacha. Mar fhocal scoir, chuir HHN chun taighde a
dhéanamh ar an IOI agus ar aghaidh ag tabhairt tacaiochta nutritionists agus bia-eolaithe a
leathnu n-eolas agus taithi a roinnt.

BOCHTAINE BIA AGUS michothu

Ta bochtaineacht bia mar a shainmhinitear leis an neamhabaltacht chun rochtain ar aiste
bia cothaitheach leordhéthanach agus is saincheist shuntasach do go leor daoine ar an
oiledn na hEireann.

Tionscnaimh bhia Pobail

An sabhailte bia atd maoinithe ag Clar Taispeana uile-oiledin de Tionscnaimh
Chomhphobail Bia a seoladh go foirmiuil i mi Eanair 2010. Tionscnaimh Phobail Bia (CFIs) a
usaid le cur chuige forbartha pobail a chur chun cinn agus focas nios mé ar rochtain ar bhia
slaintidil i ngrapai ar ioncam iseal. Bronnadh seacht CFIs, tri thionscadal i dTuaisceart
Eireann agus ceithre cinn i bPoblacht na hEireann maoinit. T4 na tionscadail fadréimseach 6
gairdini pobail, caifi, clubanna agus cocaireachta bia idirghldine le gniomhaiochtai dirithe.
Tiondladh tri imeachtai lionra do na seacht dtionscadal i 2010 ag dirit ar chomhthathu na
meastoireachta chlair, agus polasai.

Uile-Oileain tascaire bochtaineachta bia

I gcomhar le Bord an Larionaid Taighde Slainte (BTS) le haghaidh Diaibéiteas aiste bia,
agus Otracht agus an Instititid Slainte Poibli, d'oibrigh safefood ar fhorbairt tascaire uile-
oilednda a bochtaineachta bia. Ta an tascaire a Usdid chun tagarmharcail a leibhéil na
bochtaineachta bia foghrupai den daonra agus dul chun cinn chun monatéireacht a
dhéanambh.

Bia Slaintidil do Chach

Té safefood mar comhbhunaitheoir den lionra Bia Slaintitil bochtaineachta do Chach
Tionscnamh (HFfA) fés, ina bhall gniomhach den Tionscnamh bainistiochta agus grupai
stilirtha. Sheol an tionscnamh "Treoir Dea-Chleachtais do Thionscnaimh Bhia Pobail" i mi
Dheireadh Fémhair 2010 agus eolaire ar line de thionscnaimh ar an oiledn na hEireann. Is



féidir tuilleadh eolais ar obair HFfA a rochtain trid an laithrean gréasain,
www.healthyfoodforall.com .

Bochtaineacht Bia Tuaisceart Eireann Lionra

Ta safefood agus Ghniomhaireacht um Chaighdedin Bhia i dTuaisceart Eireann (TE), (FSA)
le chéile ar roinnt de na priomhphairtithe leasmhara i 2009 a bhunu Lionra Bochtaineacht
Bia i dTuaisceart Eireann. Airitear ar na pairtithe leasmhara Bia Slaintitil do Chach; an
Chomhairle don TE gan Didean; an Roinn Seirbhisi Sldinte Séisialta agus S&bhailteachta
Poibli; An Ghniomhaireacht um Bhia TE Caighdedin; An Instititiid Slainte Poibli in Eirinn; an
Ghniomhaireacht Slainte Poibli; agus an Comhaontas Slainte Poibli le haghaidh oilean na
hEireann. Dh& chruinnit den Lionra ar sitl i 2010 agus t& obair dirithe ar fhorbairt tascaire
uile-oilednda a bochtaineachta bia chun prdéifil an cheist ar oilean na hEireann, agus nios
cruinne a chainniochtd ar nadur na faidhbe, agus stocaireacht a dhéanamh go héifeachtach
beartas agus straitéis lucht déanta.

TAIGHDE

Rinneadh coimisitnu ar na tionscadail taighde seo a leanas né a cuireadh tus leis i 2010.

Diriu ar Riachtanas Soisialta

e Fhagann an scoil go luath: measunu riachtanas 6 thaobh cothaithe

Cothu agus Slainte

An costas a réthrom agus otracht ar oiledn na hEireann

Rinneadh suirbhé ar dhearcai slainte ghairmiuil a stddas meachan chorp
Teaghlaigh ag ithe amach imeachtai 'lasmuigh den bhaile'

L& maith agus droch-laethanta: imscriadud ar an nésanna na siopaddiri nach nuair a
dhéanann siad a cheannach né a dhéanann bianna slaintitla

Cothu Tég sraith Amach

Le tomhaltdiri a thuiscint mhéideanna chuid bia

Margaiochta Bia agus an leanbh réamhscoile

Dea-la-1a ar droch-imscrudu ar an nésanna na siopaddiri

Criochnaiodh na tionscadail taighde seo a leanas i 2010.

e Bochtaineacht Bia i gceithre teaghlaigh: staidéar cailiochtuil
e Staidéar thrasghearrthach de dhaonra na hEireann a mheas iontogail salainn aiste
bia, agus a gcomhar le fachtéiri riosca eile a bhaineann le stil mhaireachtala
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CUR LE BEARTAS otracht AGUS CUR CHUN FEIDHME AR IO1
An Gripa Stitirtha um Chosc ar Otracht i dTuaisceart Eireann

Glac safefood pairt i an Grupa Stitrtha um Chosc ar Mhurtall agus na ceithre grupai
comhairleacha ar (a) gniomhaiocht Bia & Cothaithe (b) Fisicitil (c) Meastdireacht & Taighde
(d) Eolas agus Oideachas, a cuireadh ar bun ag an Roinn Seirbhisi Slainte Soéisialta agus
Sabhailteachta Poibli i dTuaisceart Eireann (DHHSSPSNI). Na grupai seo tacaiocht
d'fhorbairt "Todhchai A Feisteoir do Chach: An Creat um Chosc ar Mhurtall do Thuaisceart
Eireann 2011-2021", a chuaigh amach le haghaidh comhairlitichdin phoibli i mi na Samhna
2010.

Gripa idir-rannach i bPoblacht na hEireann

D’fhan safefood ina bhall gniomhach de an grupa oibre idir-rannach ar an otracht faoi
chathaoirleacht an Aire Slainte a cuireadh ar bun ag an Roinn Slainte agus Leanai. Ta an
grupa ag obair chun cinn ar chur chun cinn idir gniomhaiocht choirp agus bia slaintiuil i
gcomhar le gniomhaireachtai agus le comhphairtithe éagstula.

Uile-Oileain Foram Gniomhaiochta Otracht

Chur safefood ar bun chomhordaionn an lionra. Tacaionn an Féram Gniomhaiochta Uile-
Oiledin Mhurtall na beartais otracht i dTuaisceart Eireann agus i bPoblacht na hEireann ag
pairtithe leasmhara a thabhairt le chéile a aithint agus a chur chun cinn comhoibrit i réimsi
coiteann de ghniomhaiocht ar fud an da dhlinse, chun malartu dea-chleachtais agus
lionraithe a chur chun cinn ar an oiledn na hEireann. T4 ballraiocht an Fhéraim réimse
leathan le comhghleacaithe 6 na gniomhaireachtai reachtula, na gniomhaireachtai deonacha
agus an saol acaduil i ngniomhaiocht fhisicidil agus réimsi bia slaintitil. Ballraiocht fhas i
2010 go dti iomlan de 31 eagraiocht, le heagraiochtai ball nua lena n-airitear Diaibéiteas
Cénaidhm na hEireann, Diaibéiteas RA (Tuaisceart Eireann), Cumann Leighis na hEireann,
Cumann Cairte na Fisiteiripe Thuaisceart Eireann agus le hOifig na Bainistiochta Udarais
Aitidil.

An ceathrd cruinnit Féram Uile-Oiledin Otracht siul i mBéal Feirste i Meitheamh 2010 ina
dhiaidh atd ag ceardlann trathnéna. Mar aidhm ag an gceardlann na béim a idirghabhalacha
atd ann faoi lathair i ngleic le raimhre ar an oiledn na hEireann agus nios faide 6 bhaile.
Eochair-léargais ar fail i lathair i r6l na comhphairtiochta dul i ngleic le raimhre. Tiondladh
an cligit cruinniti i mBaile Atha Cliath i mi na Samhna 2010 agus leanadh aris ag ceardlann.
An cheardlann dirithe a réiteach ar na castachtai a bhaineann le measunu a dhéanamh a
bhaineann le raimhre idirghabhdlacha. Tugadh aghaidh a thabhairt ar phriomh-aire ar na
dushldin agus na deiseanna tabhachtacha, chomh maith leis an gcur chuige meastdireacht
éagsula is féidir a ghlacadh. Béim ar an cheardlann gniomhaiochtai meastdireachta reatha
ar siul ar oiledn na hEireann agus bhi diospéireachtai painéil. Ta cur i lathair 6n da
ceardlanna ar fail ar ar laithredn gréasain, www.safefood.eu .

Ta an Foram Gniomhaiochta Uile-Oiledin Otracht ag dul ar aghaidh a fhoilsid dha uair sa
mhi feasachan "Nuacht, agus Otracht Uile-oiledin". Ta an feasachan le fail ar shuiomh
gréasain safefood no tri riomhphost ¢ obesityforum@safefood.eu .
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Tionscadal Otracht Comhoibriu agus Obair le Chéile (CAWT)

Glac safefood pairte i dtionscadal raimhre moér le CAWT, atéd ag déanamh a chosc otracht
tri bliana trasteorann agus bainistiu tionscadal dirithe ar theaghlaigh. Solathraionn sé
tacaiocht don tionscadal i réimsi tabhachtacha a bhaineann le pleandil agus measunu.

COSC galar cardashoithioch - A LAGHDU SHALANN
Taighde

Bhain safefood coimisiun ar staidéar a mheas go cruinn iontégail salainn chothaithe i
ndaonra na hEireann. Bhi i gceannas ar an tionscadal taighde an tOllamh Ivan Perry agus
an Dr Gemma Browne, ag obair le foireann taighde sa Roinn Eipidéimeolaiochta agus Slainte
Poibli, COC agus an tlonad Taighde HRB Slainte agus aiste bia. An tuarascail a scaoileadh i
Samhain 2010 le fios go bhfanfaidh iontégalacha salann chothaithe i ndaonra na hEireann
ard leis an tromlach mér den daonra (86% fir agus mna 67%) ag leibhéil salainn a itheann
bhfad nios mé na an sprioc reatha de shé gram in aghaidh an lae. Raibh iont6gail salainn
mean ata bunaithe ar bhailidchain fuail 24-uair an chloig sa staidéar 9.3 g / an lae, le ratai i
bhfad nios airde i fir ag 10.4 g / 1a nd i measc na mban ag 7.4 g / an lae, ag cur béime
difriocht inscne suntasach.

Ta torthai an taighde ar fail sonrai abhartha maidir le pleanail agus measunu éifeachtach ar
thionscnaimh slainte poibli ata dirithe ar iontdgail salainn a laghdu chothaithe sa daonra.

Mar chuid den fheachtas laghdu salainn, ta safefood rannphairteach sa Ghrapa Stidrtha
Naisiinta na hEireann ar Laghdu Salainn agus leis an Udaras Sabhailteachta Bia na
hEireann Grapa Combhairlitichdin Salann. Bhi an feachtas dirithe ar chur chun cinn feasacht
ar na rioscai slainte a bhaineann le salann i bhfad ré-iditheach agus bhi deartha chun cabhru
le daoine smaoineamh faoi laghdd né do scor a n-Usaid salann.

Itheachan Slaintiuil
Socruithe Oideachas
Blasléga

Ta bachldga blas acmhainn idirghniomhach oideachais do leanai scoile d'aois 8-10 bliain
d'aois. Ta sé mar aidhm aige cabhru le paisti taitneamh a bhaint as foghlaim faoi bhunus
agus bia a thairgeadh agus an tabhacht a ithe le haiste chothrom. Sheol sé go déanach i
2008 agus os cionn 1,200 scoileanna in Eirinn iarr ar Blas bachléga phacéiste. Ta an
acmhainn ar fail anois ar shuiomh gréasdin www.safefood.eu / oideachas agus go leanann
sé a chur chun cinn i bPoblacht na hEireann. I dTuaisceart Eireann, An Ghniomhaireacht
Slainte Poibli agus safefood ag comhoibril leis an chénascadh '6 fheirm go forc' acmhainn
(Limistéar an Iarthair) agus bachldoga blas do gach paiste bunscoile i dTuaisceart Eireann.

Boscai Ioin Slaintidail

Chur safefood thacaiocht an Ghniomhaireacht Sldinte Poibli i bhforbairt le bileog maidir le
boscai 16in slaintiuil. Scaipeadh an bhileog do thuismitheoiri agus caomhnéiri ar fud na
scoileanna i dTuaisceart Eireann.
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Socruithe san Ionad Oibre
Damhachtaini Ionadoireachta slaintidil a ithe

T4 safefood ag comhoibril leis an nGripa Oibre um Chothtl Thuaisceart Eireann, foghripa
de Ghrupa na nOifigeach Priomh Comhshaoil, ata ag piolotd ar scéim damhachtana slaintiula
itheachain i dTuaisceart Eireann. Taimid freisin ag plé le Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte agus Foras Croi na hEireann, a bhi ag rith an Lénaddireachta Croi Shona i gceantar
aititil i bPoblacht na hEireann leis an fhonn tacu le cur chun cinn na ddmhachtana uile-
oileanda a ithe slaintiuil l6nadodireachta. 12011, beidh safefood a sheoladh taighde ar
thomhaltéiri chun tacu le forbairt an tionscnaimh.

ACMHAINNI COTHU GAOLMHARA
Teen spoirt bhileog

safefood, i gcomhar leis an Cothaithe agus Diaitéitice na hEireann (INDI), a forbraiodh
bileog spéirt do dhéagdiri a sholathraionn comhairle ghinearalta do 13 - go 17 bliana d'aois
a bhfuil baint acu le sport. Ta an bhileog a dhaileadh trid an INDI agus ta sé ar fail ar an
l[dithredn gréasain safefood.

101 + Béili Cearnég

Ta an acmhainn seo ina leabhar oideas a Usaidtear go forleathan i gclair cothaithe piar-
treoraithe. Chur safefood tus le meastdireacht a dhéanamh ar 101 + Béili Cearndg i 2010.
Beidh torthai na meastdireachta a roinnt leis na pairtithe leasmhara abhartha ar oilean na
hEireann. Cainteanna tosaigh déanta leis an nGniomhaireacht um Slainte Poibli ar an
acmhainn in oiritint do Thuaisceart Eireann.

foirmle pudraithe do naiondin bheathu sabhailte

Is ea safefood a thairgtear leabhran faisnéise agus pdstaer ar bheathd fhoirmle in iul do
thuismitheoiri ar na saincheisteanna sabhailteachta bia i gceist. Rinneadh é seo ag obair
leis an gcomhar de chuid Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus bhi sé bunaithe
ar an Udards Sabhailteachta Bia na hEireann (FSAI) treoirlinte. Ta sé an-téir. Pleananna
chun athbhreithnit a dhéanamh ar an leabhran Cuireadh tus leis i 2010 agus beidh sé seo
criochnaithe in 2011.

COTHU MALARTU CLAR

Tacaionn an Clar Malairte Cothu nutritionists agus bia-eolaithe a leathnu a n-eolas agus an
taithi agus saineolas a roinnt ar an oiledn na hEireann. Lean an clar go rathuil i 2010 agus
d'fhan ratail ard ag rannphairtithe.



GNIOMHAIOCHTAI CUMARSAID

Margaiocht agus Cumarsaid

FEACHTAIS
Weigh2Live

Ag deireadh mhi na Nollag 2009 le feachtas fégraiochta nua do thomhaltoiri direach le
safefood meachain caillteanas saor in aisce laithrean gréasain www.weigh2live.eu Seoladh.
An feachtas ar siul 6n 28 Nollaig “ le Lar Eanair sa bhliain 2010 agus bhi an teilifis agus
fograiocht ar line, caidreamh poibli agus gniomhaiocht margaiochta diri. Forbraiodh an
l[aithredn gréasain le tacaiocht 6 Diaitéiteach i Cothaithe agus Bia-eolaiocht na hEireann
Instititid (INDI) agus cuireann sé comhairle neamhspleach agus inchreidte ar conas
meachan a chailleadh ar bhealach, sldintiudil inbhuanaithe. An fégraiocht aicsean beo in
Usaid greann a chur in itl nach dieting 'yo-yo' oibre. An margaiocht dhireach san aireamh i
leabhran eolais saor in aisce pdca-iarrachtai do thomhaltéiri, agus bileog faisnéise do
ghairmithe sldinte lena n-airitear dochtuiri, altrai cleachtais agus Diaitéiteach.

Tar éis seoladh rathuil an fheachtais seo forbraiodh dara céim agus a seoladh i mi an
Mheithimh 2010.This céim nua den fheachtas Forbraiodh tastdil taighde seo a leanas a thug
le fios go bhfuil tomhaltdiri i gcumarsaid le saincheisteanna cailleadh meachain, bhi
difriochtai inscne sonrach soiléir le gach mbeidh ga le cumarsaid saincheaptha . Ina
theannta sin, bhi an ton agus léirid ar an duine a bhi ag iarraidh meachan a chailleadh a
chur in idl ar bhealach iogair.

Céim 2 den fheachtas fograiochta comhdhéanta aicsean beo agus tugadh isteach na
carachtair de 'Elaine' agus 'Eoin', gach ceann ag cur sios ar a gcuid deacrachtai féin i
chothabhail meachan slaintitil né ag iarraidh meachan a chailleadh. Ag baint Usdide as
greann milis agus feachtas soiléir go dti an suiomh, déanta suas an feachtas dha 40 "fégrai
teilifise agus pictiarlann, gniomhaiocht ar line agus péstaeir lasmuigh, mhaistini i mi an
Mheithimh, Lunasa, Mean Fdmbhair agus Nollaig.

I rith na bliana bhi an suiomh gréasdin weigh2live Daileadh direach ghearr 250 000
cuairteanna, 28,000 clarichan agus pedometers 20,000.

I mi Mhedn Fédmbhair, shinigh grupa tras-phairti de 13 Teachtai Dala agus Seanaddiri suas le
pairt ghniomhach a ghlacadh i Weigh2Live, ag tégail ar an rath a bhi ar polaiteoir ghripa a
ghlac pairt i sraith teilifise RTE Oibriocht Athraithe. An gripa tras-phdirti d'fhreastail sa
tseachtain medigh-orlach agus a Usaidtear an da laithredn gréasain na huirlisi Weigh2Live
chomh maith le Weigh2Live ar Facebook.

Bhi an feachtas tacaiocht chomh maith 6 seastan faisnéise tomhaltoéra idirghniomhach ag
an gComortas Naisiunta Treabhddireachta i mi Mhean Fémhair, ait a d'fhéadfadh tomhaltoiri
a n-waists thomhas go cruinn, pairt a ghlacadh i dushlan rothar a fheidhmid agus leideanna
praiticiila meachain caillteanas a fhail 6 shaineolaithe safefood. Bhi fhoireann safefood ar
l[aimh chun a thaispedint conas a thomhas i gceart rannphairtithe a gcuid waist agus
aiseanna ar an seastan doéibh siid ar mhian leo a bheith acu a meachan agus airde a
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glacadh mar sin d'fhéadfadh an cruinn BMI tomhas a thabhairt. D'fhreastail breis agus 12
000 duine ar an seastan i rith na 3 Id ar an sed le nios m6 na 800 duine & tomhaiste suas le
haghaidh a n-BMI.

Rinneadh monatdireacht ar an feachtas Weigh2Live tri mhedn an taighde cainniochtuil ag
Millward Brown IMS i rith Meitheamh agus Mean Foémhair 2010. Bhi le feicedil ar na fograi
mar an-tarraingteach sa da Roi agus Tuaisceart Eireann, scér go maith os cionn noirm ar na
bearta a eochair - a bhaineann le, sainitil agus suimiuil. Léirionn sé seo go bhfuil an ad an
cumas a tharraingt ar an lucht féachana i agus a n-aird a ghabhail a sholathraionn an deis
iontach do na teachtaireachtai larnacha a chur in idl.

Deireadh na meastodireachta taighde fheachtas don fheachtas Céimeanna Little a rinneadh i
Samhain 2010 go raibh cuimhne 56% de dhaoine fasta ar fud an oiledin ag féachaint ar an
teilifis Little Steps bhfégran-ta sé seo nios airde na i 2008 chun cuimhne (41%) a léirionn dea-
ghearradh trid an ad . Mar treocht ghineardlta, bhi tuismitheoiri faoi |é an teilifis ad 'Little
Steps' nios mo seans ann a éileamh go mbeadh siad a chur i bhfeidhm roinnt athruithe
dearfacha tdbhachtacha sa bhaile lena leanbh md bhraith siad go raibh siad i mbaol a bheith
murtallach.

Na Rioscai Tog

An dha bhliain fheachtas feasachta sabhailteachta bia "Na Glac Rioscai" ar aghaidh i rith
2010, ag cur béime ar an coitianta agus forleathan droch-chleachtais slainteachais bia, ag
dirit ar leordhéthanach cécaireacht, glanadh, agus a sheachaint traséillit-i cistini. An
feachtas 2010 aris agus aris eile ar an triur, 20 fégrai teilifise beo dara gniomh leis na
téamai ar "Knife", "Lamha" agus "lasair". Na fograi craoladh ar an teilifis tri huaire ar fud na
bliana i mi an Mharta go mi Aibredin, Bealtaine-Meitheamh agus MFGmh-SAMH, leis an
"Knife" trachtdla chomh maith le feicedil sa phictiarlann le linn Marta, Aibredn agus
Bealtaine. Thacaigh an fhégraiocht ag an suiomh gréasain mion-ar www.safefood.eu / i
dont-éiri de rioscai , a fuair direach os cionn 20,000 cuairteoir i rith na bliana.

Bhi an feachtas tacaiocht freisin ag Sedé Talmhaiochta Rioga Uladh ag Halla Balmoral
Bealtaine nuair a éstdil ag safefood agus béime ar na “rioscai sldinteachas bia sa bhaile”.
Bain Usaid as an cistin idirghniomhach agus cuireadh i gcuimhne ar [dmha a ni tomhaltoiri
alt a nigh a lamha go maith i ndiaidh touching feoil amh agus éanlaithe clbis, né ainmhithe
peatai a ldimhseadil, agus roimh bianna ullmhu. Bhi siad i gcuimhne freisin conas a
sheachaint ar an riosca traséillit i gcuid cistini.

D'fhreastail beirt réigiinach i dTuaisceart Eireann Seénna Talmhaiochta in Aontroim agus
Inis Ceithleann chur chun cinn ar an bhfeachtas 'Na Rioscai a ghlacadh'. Meabhraiodh baint
usaide as ar gcistin idirghniomhach agus do thomhaltéiri iomaiocht seasamh a sheachaint ar
an riosca traséillia ina chistin. Ina theannta sin urraiocht cocaireachta bia ata sabhadilte
[éirid an-toir ag an da sednna.

Céimeanna Little

Chuaigh an Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus an Ghniomhaireacht um
Chothu na Slainte (HPA) an bhliain deiridh a gcomhphairtiocht ar an bhfeachtas ar a dtugtar
"Céimeanna Little", an chéim ata & seoladh i Marta 2010. Is é aidhm na comhphairtiochta a
chur ar fail ar cheann gutha agus teachtaireacht shoiléir don phobal ar an gceist seo ar
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raimhre. An feachtas fograiochta ar sill tri huaire i rith na bliana Marta, Bealtaine agus
MFomh-dfémh agus is tionscnamh mér feasachta a bhaineann le fograiocht raidid, teilifise
agus gniomhaiocht digiteach a ceapadh chun daoine a chumhachtu, ag léiria gur féidir
athruithe beaga ar gniomhaiocht fhisicitil agus nésanna bia a bhfuil tionchar moér ar
fadtéarmach slainte go hairithe doibh siud ata réthrom, noé otrach.

An laithredn gréasdin a dhéantar go seasta go maith ar fud na bliana a bhaint amach nios
mo na 82 000 cuairt. Ba é an t-abhar is md toir an pleanalai béile le dinnéar oidis slaintiuil
agus an 'ag éiri gniomhach' alt a bhfuil leideanna praiticitla do theaghlaigh chomh maith le
heolas itidil faoi shaordidi agus imeachtai aititla. Abhair Céimeanna Little feachtas
péstaeir, bileoga agus pacaisti Pobail. Thar 70,000 bileoga, daileadh 13 000 pdstaeir agus
300 pacaisti pobail i measc grupai pobail, cumainn charthanachta, ionaid slainte agus
gairmithe sldinte.

Rinneadh monatodireacht ar an fhégraiocht raidié Little Steps ag taighde cainniochtuil i mi
Aibreain 2010. An taighde seo in iul gur Raidio tiomana cuimhne na fograiochta agus
faisnéise ar bhia sldintiuil. Leibhéil Athghairm don da fégrai raidié (Frank agus Elaine) a bhi
go maith os cionn na leibhéil norm na hEireann de réir Millward Brown IMS Taighde, agus
chomh maith os cionn leibhéil le feicedil le haghaidh fograi raidié roimhe Little Steps.
Léirigh an ad poitéinseal laidir a spreagadh ar athri i smaointeoireacht agus iompar.

Deireadh na meastodireachta taighde fheachtas tagarmharc don fheachtas Céimeanna Little
agus measunu ar na comhphairtiochta iad mbeidh an da thairgeadh i agus torthai ar fail go
luath i 2011.

Croi sona Ith Amach

safefood, Foras Croi na hEireann agus Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) le chéile
le haghaidh an Chroi Shona Ith Amach feachtas, a bhi ar sitl le linn mhi an Mheithimh le
fogran a 30 raidid ". An feachtas feasachta ithe slaintidil dirithe ar an earnail I6naddireachta
agus spreagtar lonadéireachta bunaiochtai a thairiscint ar roghanna slaintitla a biachlair
agus ag an am céanna a spreagadh do thomhaltdiri "Smaoinigh Beag" nuair a thainig sé
chun mhéideanna chuid i rith mhi an Mheithimh.

Nios mé na 600 bunaiochtai I6nadodireachta pairt sa bhfeachtas, le pairt bialanna ag fail
raon d'abhair saor in aisce lena n-airitear pdstaeir, cartai tent agus greamain croi, a
usaideadh chun aird a tharraingt ar roghanna slaintitla ar biachlar le linn an fheachtais.
Rannphairteacha bialanna, caiféanna agus ceaintini ar fail san ionad oibre roghanna
sldintitla breise ar fud an fheachtais: miasa feoil thrua, éanlaith né iasc-bhunaithe agus béili
iseal i saill, silicra agus salann agus saibhir i snaithin; agus torthai breise agus roghanna
glasrai.

Ta leabhran oidis sldintilil le smaointe do blasta, croi-shldintilil biachlair agus oidis
featuring 6 bhialann is fearr agus priomhchécaire pobail ar fail freisin agus a dhaileadh ar na
I6naddiri agus tomhaltdiri. Thacaigh an feachtas le poibliocht sna meain tomhaltora,
scribhneoiri bia agus na meain tradala.

Iarr Do Buistéir Aitidil

Chuaigh safefood i gcomhar le Cumann Buistéiri Ceirde na hEireann a fhorbairt feachtas
ar a dtugtar 'Iarr ar do buistéir aitidil'. Aidhm an fheachtais na a sholathar do thomhaltoiri



faisnéis thabhachtach ar shabhailteacht bia agus ar bhia slaintitil ar fail oidis slaintidil blasta
do BBQs. An feachtas i gceist nios mé na 400 buistéiri 6 ar fud oiledn na hEireann, eisiodh
gach duine acu leis an abhar tacaiochta lena n-airitear tacaiocht feachtas pdstaeir, bileoga
eolais agus DVDanna fégraiochta chun a chumasu déibh a n-arduithe céime a rith an
tsamhraidh féin le linn feachtas an 3 seachtaine.

Bhi an feachtas tacaiocht chomh maith 6 poibliocht sna meain agus i ngniomhaiocht ar line
agus i gcomhthrath leis taighde ina bhfuarthas amach go nach raibh beagnach leath (48%)
de thomhaltdiri i bPoblacht na hEireann a fhios conas a sheiceail go bhfuil feoil Barbecued
cocarailte i gceart, agus staidéir eile chun suntais go 72% de na daoine risked nimhiu bia
ma theip air a nigh go maith sceana a Usaidtear in ullmhu sicin amh roimh iad a athdsaid ar
glasrai sailéid.

Salann Alert

Ta ionad oibre ag safefood salainn feachtas "Airdeall Salann" a seoladh le linn Samhain le
tacaiocht 6 Foras Croi na hEireann agus Croi cliabh & Stréc, i dTuaisceart Eireann agus i
gceist 55 comhlachtai agus eagraiochtai san iomlan thart ar 65,000 fostaithe ar fud oilean
na hEireann.

Gach cuideachta rannphairteach agus eagraiocht brandailte péstaeir, cartai puball tabla
agus abhair faisnéise as a gcuid salann bialann san ionad oibre. Dearadh na habhair chun
cabhru le tomhaltdiri a laghdd né do scor de smaoineamh ar a n-Usaid salann, cabhru leo a
bheith nios salann ar an eolas agus i gcuimhne déibh na rioscai slainte a bhaineann le
salann i bhfad ré-Tégann.

San ionad oibre a bhi an feachtas poibliochta le tacaiocht bhreise ag na meain agus seoladh
na torthai 6 thaighde nua i-doimhne isteach ar an iontégail salainn chothaithe de dhaonra
na hEireann. T4 an staidéar arna choimisiin ag safefood agus a dhéanann taighdeoiri i
COC is fairsinge den chinedl a 'go dti seo sa daonra fasta Gaeilge. Aidhm an staidéir na a
chur ar fail meastachain cruinn agus dea-bhailiochtaithe ar iontdgail salainn chothaithe i
ndaonra na hEireann. Fuair sé go bhfanann an iontégail salainn chothaithe i ndaonra na
hEireann ré-ard, le formhér mér den daonra Roi (86% d'fhir agus 67% de na mnd) salann
Toégann ag leibhéil go maith os cionn an 6 gram in aghaidh an sprioc atd ann faoi lathair an
lae mar ata molta ag gairmithe sladinte. Chomh maith le béim ar an rata ard priaclach
iontogail salainn i fir na Gaeilge go hairithe, thug an taighde chomh maith go raibh aon
fhianaise ar laghdu ar iont6gail salainn i ndaonra na hEireann le scér bliain anuas. Is é an
foilseachan taighde dar teideal Salt: Hard a Croith - iontdgail salainn Cothaithe agus
fachtdiri riosca a bhaineann leis i ndaonra na hEireann.

Take on the Takeaway

Chur safefood urraiocht ar chlar telvison sraith de shé i bPoblacht na hEireann dar teideal
'"Take on the Takeaway'Thug an se6 ar cécaire celebrity isteach sa teach na ndaoine a
d'fhonn a chur-amach bia, leis an iarraidh cécaire chun cécaireacht leagan sldintitla de an
chur-amach sa bhaile. Mar aidhm ag an tsraith a bhi a spreagadh siud nach bhfuil
cocaireacht chun triail a bhaint agus chun smaoineamh ar bhealach éagsuil ar a ghlacadh-
scoth. An tsraith demonstraed comparaidi praghas, agus bhi turais siopadoireachta a
cheannach agus comhabhair agus comparaid idir blas-tastala.



Nollag

Seoladh an feachtas séasurach tomhaltdiri comhairle a thabhairt ar an ddigh is sabhailte
chun déiledil le leftovers go luath i mi na Nollag le comhairle a laithrean gréasain mion
ionchorpraionn maidir le déiledil le leftovers, direamhan cocaireacht turcai, cocaireacht
combhairle agus sraith fiseain i lathair ag Neven Maguire, tomhaltoiri Iéirionn an chaoi chun
go sabhailte na caraimi is mé a bhaineann le cécaireacht turcai Nollag. Ar an laithrean a
fuarthas nios mé na 15,000 cuairteoir thar thréimhse na Nollag agus bhuaigh sé Gradam
Fearr Microsite ag Gradam Gréasain na hEireann 2010. An feachtas le feiceail chomh maith
le hiarratas iPhone le hdireamhan turcai, a bhi saor in aisce le hioslddail é siopa Apple. 1
nios mé na 70 000 "Conas chun cécaireacht do turcai" Scaipeadh bileoga tri buistéiri.
D'fhéadfadh tomhaltéiri leas a bhaint as seirbhis teachtaireacht téacs SMS a ar fail d'am
cocaireacht tiomnaithe a oireann da turcai féin, cibé acu stuffed n6 unstuffed. Bhi an
feachtas poibliocht do thomhaltdiri tri shraith agallamh raidio.

ACMHAINNI OIDEACHAS
Postaer niochain Réamhscoile Laimh

shabhailte an bhia fhorbair péstaer a lamha a ni agus amhrain chun cabhru le spraoi do
phaisti agus do lamha a ni mar chuid da n-ghnathamh laethuil ag réamhscoile agus sa
bhaile. Cumann na hEireann Réambhscoile agus Spraoi (IPPA) agus Luathbhlianta - an
eagraiocht do phaisti 6ga i dTuaisceart Eireann, chuir i bhforbairt an pdostaer. Scaipeadh an
postaer do thart ar 9900 naionrai ag labhairt Béarla agus thart ar 270 réamhscoileanna
labhairt na Gaeilge. Scaipeadh an pdstaer i Roi go |éir do sholdthroiri ciram leanai ata
liostaithe le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, na Coisti Caraim Leanai Contae agus
d'Ionaid Acmhainni Teaghlaigh. I dTuaisceart Eireann Scaipeadh an pdstaer do gach
solathroir ciraim leanai ata claraithe leis an Udaras Slainte agus Iontaobhais Seirbhisi
Soisialta, leis na solathrdéiri ciram leanai ata liostaithe leis an Roinn Oideachais Thuaisceart
Eireann agus le Sure Start agus Ionaid Tosaigh Baile.

Glan Lamha DVD

Chun cabhrt le leanai a chur chun cinn Idmha a ni sa chéad da bhliain den bhunscoil, a
thairgeadh safefood ar dhlithdhiosca ar a dtugtar "An bhfuil LAmha Glanadh Spraoi", do
gach bunscoil ar oileédn na hEireann. T4 an CD amhrédn agus gnathambh rince a bhfuil mar
aidhm a mhuineadh do leanai 6ga faoi ldamha a ni i spraoi agus ar bhealach idirghniomhach,
ionas gur féidir leo seo a chur i bhfeidhm sa scoil agus sa bhaile. Seoladh an acmhainn le
thart ar 4000 bunscoil ar oiledn na hEireann.

FOILSEACHAIN
Nuachtlitir

Bhi tri cheisteanna nuachtlitir ag safefood tréimhsiuil "Léargais" le chéile le linn na bliana.
A chludaionn raon topaici agus tionscnaimh 6 bia ata sabhailte, chomh maith le
hagallaimh featuring le pairtithe leasmhara san eolaiocht bhia, slainte phoibli agus réimsi



otracht ar oiledn na hEireann, déileadh an dé leagan cléite agus leictreonacha den
nuachtlitir go dti os cionn 800 sintiusair.

SUIOMH GREASAIN

Leanann an laithreacht idirlin safefood tarraingt a fhail le nios mé na 600,000 cuairt i
2010, i gcomparaid le beagan nios It na 500,000 i 2009.

SOISIALTA NA MEAIN

I Meitheamh 2010 thug safefood ar chldr chun tacu le gniomhaiochtai cumarsaide
traidisianta tri na meain shéisialta. San aireamh leis seo forbairt ar leathanach Facebook,
Twitter cuntais, le blag agus lionrai ning do lucht gairme. Le linn na bliana a fuarthas le linn
nios mé na 4000 lucht leanuna ar facebook agus 300 leanuna ar twitter. Tugann an lionra
eolais ning do lucht gairme le chéile lucht gairme sabhailteachta bia a bhfuil spéis acu i
VTEC, Cripteaspdiridiam, Listeria, iarmhair ceimiceacha, agus biotocsain. r.

An blag shabhailte an bhia "An Scoop" a seoladh i mi Linasa 2010 agus déantar
uasghradud air ar bhonn seachtainitil. Ta sé le feiceail ar an bhlag post aoi ag an bhfoireann
chomh maith agus is féidir teacht trid an suiomh gréasain biaslan www.safefood.eu / ga /
blog

Forbairt Gniomhaiochtai Meain Soéisialta le haghaidh bia ata sabhdilte

O Meitheamh 2010 cuireadh tUs le hobair ar chlar safefood a fhorbairt sdisialta na medin
gniomhaiochta. Cuireadh foireann tras-stiurthéireachta i bhfeidhm agus rinneadh forbairt ar
straitéis agus polasai. Rinneadh taighde tri shuirbhé bunline omnibus agus na meain
shoisialta a bhi monatdireacht leantinach a fhoghlaim 6 comhra ar line do thombhaltoéiri. Thug
fhoireann safefood spreagadh go gniomhach chun oilidint a chur isteach agus a bheith ar
an eolas faoi na meain shaisialta.

Bhi twitter-Usaideach chun dul i ngleic le crua-a-bhaint amach, mar shampla blagairi
gairmithe bia, agus a choimedad suas chun data le gniomhaiochtai eagraiochtai éagsula bia
agus slainte. Facebook d'oibrigh go maith i dtéarmai rannphairtiochta lucht féachana i
gcoitinne.

Chuathas i mbun cleachtadh meastdireachta sin, ag cur sonrai 6 fhoinsi éagsula lena n-
airitear 'Facebook Insights' agus anailis trachta 6 Google Analytics. Ina theannta sin,
rinneadh suirbhé ar Usaideoiri éifeachtacht a thomhas. Trid is trid, |éirigh méadu trachta a
bhaineann le feachtais ar leith m.sh. Weigh2live, agus, 'Transformation Qibriocht', le nios
mo na 54,000 radhairc leathanaigh sa bhliain 2010. An priomh-inscne breathnu ar na
leathanaigh bhi mna sa chatagdir 25-44 bliain. An miniciocht agus ton na teachtaireachtai
ata ann faoi lathair a bhi an-mheas ag an lucht féachana, agus thainig chun bheith ina
foinse larnach ag tagairt do shuiomh gréasain safefood. Seisilin an 'comhra beo' Bhi tdir go
hairithe. Beidh foghlaim 6 na torthai a Usdid chun feabhas leantnach a thuilleadh meéan
idirghniomhu séisialta.
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IMEACHTAIL

Soisialta Meain Comhdhail - Ta tu cad a itheann tu tw-: Medin Sdisialta, Bia agus
Slainte

An chomhdhail dirithe ar initchadh a dhéanamh ar conas is féidir uirlisi medin shoisialta a
usaid i réimse an bhia agus na slainte a fheabhsu chumarsaid idir gairmithe agus leis an
bpobal i gcoitinne. Os cionn 150 toscaire 6 ar fud oilean na hEireann ar an o6caid ag an
gCoinbhinsiin nua Larionad Bhaile Atha Cliath.

An chomhdhail a chumhdaitear le réimse leathan topaici lena n-airitear conas is féidir na
meain shdisialta a ionchorpru i food agus feachtais feasachta slainte agus na tionchair agus
bac bheith ag baint Usaide as na meain shdisialta.

Eochair agus saineolaithe idirndisiinta na hEireann a bhi ar ldimh chun a gcuid eolais
soisialta na meain, lena n-airitear: tosaigh US strategist tionchar a imirt ar domhanda
digiteach, Sean Bell; cumarsaide Boards.ie bainisteoir, Darragh Doyle; agus sdisialta na
meain saineolai, Krishna De. Aturnae Andrea Martin toscairi aghaidh a thabhairt ar na cuinsi
dli arna dtarraingt anuas ag an Usaid a bhaint as meain shéisialta agus na himpleachtai dli
ar line lionru soisialta.

Seisiun an trathndéna 6stéil ag Krishna De, d'fhéach sé ar shamplai de na medin shdisialta
maidir le bia agus slainte ar an oilean, le léargais ar fail ag roinnt eagraiochtai bia & sldinte,
gach léiril conas ata siad ag baint Usaide as na meain shdisialta. Ina measc bhi Bord Bia,
Bia na Riochta Aontaithe Ghniomhaireacht um Chaighdeain, Reach Out.com, an Seirbhis
Fuilaistridchain na hEireann agus safefood.

An chomhdhail a bhi go hiomldn ar chumas na meain shdéisialta le cur i lathair roinnte i
bhfior-am ar an laithrean gréasain safefood agus podchraoltai a chuirtear ar fail go direach
tar éis gach cur i lathair. Glacadh le beatha twitter na # safefoodconf don chomhdhail agus
bhi sé réamh-mheasta sa seomra comhdhala agus nios mé na 200 duine ina dhiaidh sin ar
an gcomhdhail ar line ar an 1a le 270 breise thar an tseachtain dar gcionn.

Frithsheasmhacht agus Comhdhail sabhdilteachta bia

An chomhdhail dirithe ar aird a tharraingt ar cheist na friotaiocht fhrithmhiocrébach sa
slabhra bia agus cliseanna, tuiscint ata ann faoi lathair, faire agus an tionchar slainte an
duine a inidchadh. Ta tuarascail iomlan ar fail ag foghripa safefood Gripa Comhairleach
Eolaioch mionsonraithe ar an gceist ag teacht chun cinn le haghaidh bia chun gniomhd mar
bhealach le scaipeadh do Fhriotaiocht Seoladh fhrithmhiocrébach ag an gcomhdhail ar ar
fhreastail ionadaithe 6 ghairm na tréidliachta agus tionscal bia.

Loch Garman Féile Bia

Tugadh isteach ceardlann oideachasuil pioldtach nua ata bunaithe ar bachléga blas ag Féile
Bia Loch Garman. Ceithre scoil aitiuil pairt le 120 daltai ag glacadh pairte sa léirsiu
cocaireachta agus ceardlanna idirghniomhacha a dhearadh chun feabhas a chur ar a gcuid
foghlama faoin ait a dtagann ar gcuid bia as, ar an tabhacht a bhaineann le aiste bia
slaintidil agus cothrom.



Seachtain Sabhailteachta Bia

Na bliana seo tseachtain sabhailteachta bia ata dirithe ar chosc Campaileabaictéir nimhiu
bia tri aird a tharraingt ar an tabhacht a bhaineann le cdcaireachta chui agus tras-éillit a
sheachaint.

Chun cabhru le feasacht a ardd, mar aon leis an Ghniomhaireacht Caighdean Bia agus i
gcomhphairtiocht le comhairli ceantair ar fud Thuaisceart Eireann forbartha 'Beat an Bug'
trealamh uirlis do ghrupai pobail pacailte iomlan na n-uirlisi chun cabhra le gripai a bheith
pairteach agus a scaipeadh ar na teachtaireachtai tabhachtacha sabhailteachta bia . Tugadh
spreagadh do ghrupai a bheith pairteach ag baint Usaide as na huirlisi éagsula laistigh den
phacdiste a compliment a gcuid tionscadail samhraidh féin (ie aontai an tsamhraidh, BBQs,
taispeantais chodcaireachta agus oicheanta trath na gceist). Scaipeadh os cionn mile
feistedin do ghrupai pobail éagsula in am don seachtain sabhailteachta bia i mi an
Mheithimh.

GNIOMHAIOCHTAI TRAS STIURTHOIREACHT

Léirmheasanna Tomhaltoiri Dirithe

Leanadh den obair ar an Athbhreithnitl Tomhaltoiri Bia Dirithe um Dhea-iompar Related fud
2010 le foilsiu pleandilte le haghaidh Q2 2011. Ta clar a athbhreithnil agus iasc eite, cearc,
torthai agus glasrai cothrom le data, thosaigh athbhreithnithe mairteola, déiriochta agus
muiceoil freisin. An ceann is luaithe de na tuarascalacha ar fail anois clig bliana d'aois. Is é
an chéad cheann a athbhreithnil ar an tuarascail iasc eite. Tathar ag suil go mbeidh an
tuarascail a fhoilsit i R3 2011.

Tionchar a imirt ar pholasai
Freagrai comhairlitiichain

Le linn 2010. T4 cuireadh tugtha chun freagra a thabhairt le sraith de comhairlidchain arna
eisitint ag eagraiochtai lena n-airitear an Coiste Comhairleach Eolaiochta maidir le Cothu
(SACN), An Ghniomhaireacht um Chaighdeain Bhia (FSA), An Ard-Stilrthdireacht an da
Slainte agus Tombhaltdiri (DG SANCO) agus Coiste Eolaioch ar Rioscai Slainte agus
Comhshaoil (DG SCHER), An Roinn Talmhaiochta, Iascaigh agus Bia (RTIB), an Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus Sabhailteachta Poibli, an tUdaras Sabhailteachta Bia na
hEireann (FSAI), An Instititiid Naisiinta um Shldinte agus Cleachtadh ChliniciGil (INFC), An
Ghniomhaireacht um Chosaint Iascaigh Mhara (SFPA) agus leis an Udaras Eorpach um
Shabhailteacht Bia (EFSA). I 2010, thug safefood ionchur do na raitis straitéise na RTIB,
SFPA agus EFSA agus rinne si tuairimi ar doiciméid a dhréachtd na moltai arna eisilint ag
SACN agus GTT, i measc daoine eile.

Tionchar a imirt ar an gcomhshaol bia

Ta safefood ar aghaidh le bheith pairteach sa Roinn Talmhaiochta, Iascaigh agus bia coiste
taighde agus cuireann an gcoiste Stiurtha, an Oideachais agus Coiste Cumarsaide agus
Coiste Comhairleach Eolaiochta an Fhorais a Chothu agus Slainte.



OIBRIOCHTAI CORPARAIDEACH

Oibriochtai Corparaideacha tacaiocht do gach clar agus gniomhaiochtai i 2010 ar fud na
heagraiochta, trid an solathar airgeadais, acmhainni daonna, dli, rialachas, agus seirbhisi
iniichta. Thacaigh tri ndésanna imeachta airgeadais €ifeachtacha agus socruithe rialachais
chorparaidigh laidir, le tacaiocht 6 na struchtuir Comhairleach. Eiteas na meastdireachta
ata dirithe ar éifeachtdlachtai a bhaint amach agus torthai a diriodh orthu i rith na tréimhse.

Acmhainni Daonna

D'fhonn cur le cothromaiocht oibre-saoil agus solibthacht eagraiochtuil a fheabhsu, tugadh
isteach Céras Taifeadta Am (TMS) i 2010, rud a ligeann d'fhostaithe a flex go bhfuil siad
tagtha agus na hamanna imeachta laistigh de theorainneacha sainmhinithe.

Rinneadh athdhearadh an Céras Bainistiochta agus Forbartha Feidhmiochta (CBFF) d'fhonn
cuspoiri feidhmiochta gaolmhara redefining, riarachan a laghdu agus a bhreiseoidh
éifeachtacht an chorais.

Foilsiodh Ldmhleabhar Foirne cothrom le data, chomh maith le Raiteas Slainte agus
Sabhailteachta leasaithe ionas go bhfuil an fhoireann go hiomlan suas chun data ar
pholasaithe agus ar chleachtais reatha.

Comhionannas

Mar a éilitear faoi S75 d'Acht Thuaisceart Eireann, ta safefood a cheanglaitear a
leagan amach tiomantas maidir le conas na dualgais reachtila agus freagrachtai a
gcur chun cinn go ghiomhach maidir le comhionannas agus dea-chaidrimh, go
hairithe a léirionn an t-éiteas mar bhonn na luachanna an chomhionannais.
Léiritear é seo i Scéim Chomhionannais safefood. An Coimisiiin Comhionannais i
dTuaisceart Eireann ata leagtha amach critéir nua le haghaidh Scéim
Chomhionannais i 2010 ina mbeidh bia ata sdabhdilte a fhoilsia faoi cheann an 1 %
Bealtaine 2011. Cuireadh tis le hobair ar Scéim Chomhionannais athbhreithnithe
i mi na Nollag, chun ullmhi le haghaidh comhairlitchain iomlana luath sa bhliain
2011.

Ceapachan Nua biaslan Coiste Comhairleach (LSC)

Fuarthas seasca naoi léirithe i leith Uis a bheith ina chomhalta den bhia Coiste
Combhairleach sabhailte tar éis glao. Ina measc bhi hiarratais ar chaighdean an-ard 6 raon
leathan disciplini. Ceapadh dha chomhalta déag agus cathaoir, an Dr Ken Baird, i mi an
Mheithimh. An cruinnit oifigiudil sitl i Medn Fomhair agus ta plean oibre a fhorbairt.

Iniuchadh agus Rialachas



An tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste (ARC & C) ¢ Eirinn agus i dTuaisceart Eireann i
gcomhphairt leis na Raitis Airgeadais formheasta.

An Bord Combhairleach Coiste Inilchta le chéile faoi dhé sa bhliain 2010 (cuireadh siar an
cruinnil ata pleanailte trit i mi na Nollag mar gheall ar drochaimsire), agus fuair oilidint i
Bainistiocht Riosca. Tugadh faoi criochnuil ar ath-mheasunu ar fud safefood an phrdéifil
riosca maidir le pleanail ghné agus straitéis amach anseo. Rinneadh ceardlann inmheanach
le Stiurthdiri agus Bainisteoiri, le gach Stidrthoireacht cur le anailis riosca. Beidh na torthai
a bheith Usaideach freisin i dtaca le faisnéis ar an chlar an Iniichdéra Inmheanaigh.

An tInidchdir Inmhednach an eolas an coiste inidchta maidir le solathar, saincheisteanna
rialaithe inmheanaigh, agus comhairle ar fail maidir le saincheisteanna canachais - go
hairithe, le hinfheidhmeacht na CBL maidir le conarthai taighde.

Cuntasacht

Solathraiodh an bia Fhoireann Bainistiochta Shinsearach sabhailte le faisnéis buiséid agus
airgeadais rialta, d'fhonn gur baineadh amach na torthai dheireadh na bliana na spriocanna
ata pleanailte oibritchain agus airgeadais ata leagtha amach sa Phlean Gnoé faofa. Ranna
urraiochta safefood (an Roinn Slainte agus Leanai , agus cuireadh an Roinn Seirbhisi
Slainte Sodisialta agus Sabhailteachta Poibli) le tuairiscit rialta ar dhul chun cinn airgeadais
agus oibridchain.

Priomh-Qifigeach Feidhmilchain tuairisc ag na cruinnithe den Chomhairle Aireachta
Thuaidh-Theas (CATT) in earnail na Slainte i rith na bliana ar an dul chun cinn maidir le
saincheisteanna tabhachtacha.

Gno agus Pleanail Straitéiseach

safefood a thairgtear Plean Gnd do 2011 agus Plean Corparaideach Athbhreithnithe don
tréimhse 2011-2013 pleanala, tar éis a fheidhmil inmheanach a fhorbairt oiritinach don
fheidhm straitéisi ar mhaithe le pleanail sa todhchai.



AN BORD UM CHUR CHUN CINN SABHAILTEACHTA BIA

CUNTAIS DON BHLIAIN DAR CRIOCH
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Réamhra do na Cuntais
1. Formaid

Ta na cuntais ullmhaithe i bhfoirm a ordéidh an Roinn Sldinte agus Leanai agus an Roinn Slainte, Seirbhisi
Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli, le ceadd an Roinn Airgeadais agus an Roinn Airgeadais agus Pearsanra, agus
i gcomhréir leis na socruithe airgeadais de Chuid 7 d'Iarscribhinn 2 a ghabhann le Comhaontt na Breataine-na
hEireann.

2. Faisnéis Chulra

Is é an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia (An Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta Bia) le Comhlacht
Forfheidhmithe arna bhun( faoin Acht um Chomhaontd Bhéal Feirste ar ™" 20 Nollaig 1999. Ta an reachtaiocht a
rialaionn an Bhoird um Chom,haontlj na Breataine-na hEireann 1999 agus an Thuaidh-Theas (Comhlachtai
Forfheidhmithe) (Tuaisceart Eireann) 1999.

Tugann an reachtaiocht a rialaionn na feidhmeanna sonracha seo a leanas: -

o Cur chun cinn sabhailteachta bia

o  Taighde ar shabhailteacht bia

[¢) Teachtaireacht rabhaidh bhia

o Faireachas ar ghalair bhia-iompartha

[¢) Cur chun cinn comhoibril eolaioch agus naisc saotharlainne

o Forbairt na n-aiseanna éifeachtach 6 thaobh costais le haghaidh tastala saotharlainne

Chomh maith leis an méid sin thuas, té an Bord réimse freagrachta ginearalta chun gniomhd mar fhoinse
neamhspledch comhairle eolaiochta.



3. Rialachas

Is iad feidhmeanna an Bhoird a chomhlionadh ag na Priomh-Fheidhmeannach a thuairiscionn don Aireachta
Thuaidh / Theas (CATT). Is é an Priomhfheidhmeannach de chiinamh ag an Bord Comhairleach agus Coiste
Combhairleach Eolaiochta. Comhaltai an Bhoird Chomhairligh do 2010 bhi:

Mr John Dardis (Cathaoirleach)
Mr Campbell Tweedie (Leas-Chathaoirleach)
Mr Ken Baird

Ms Lynn Ni Bhaoigheallain

Mr Joe Byrne

Mr tUasal Brian Cunningham
Ms Aoife Healy

Ms Susan Heraghty

Mr Neven Maguire Uasal

Mr Seamus Sheridan

Mr Con Traas

Ms Jane Wells

Ta an Coiste Comhairleach Eolaiochta le 18 comhalta a tarraingiodh as linn saineolais Eolaioch agus Theicniuil ar

fail sa da dhlinse agus tugann sé comhairle maidir le clrsai eolaiochta agus teicnidil. Na baill atd mionsonraithe
sa Tuarascail Bhliantdil a ghabhann leis.

4. Torthai Airgeadais

Ta torthai an Bhoird Chun Cinn Sabhailteachta Bia leagtha amach go sonrach ar leathanach 12. Ba é an
barrachas don tréimhse € 120,293 (GBP103, 192).

5. Imeachtai Iar-Chlair Chomhardaithe

Ni raibh aon imeachtai dli an chlair chomhardaithe.

6. Na dTiomnachtai Carthanula

Ni bhfuarthas aon sintilis carthanachta né a rinneadh i rith na bliana.



7. Polasaithe

Fosaithe faoi Mhichumas

Fostaiodh dhaoine faoi mhichumas i rith na bliana. Mar sin féin, ta an Bord tiomanta do pholasai
comhdheiseanna agus failte roimh iarratais ¢ iarratasdiri cuichailithe beag beann ar mhichumas. Forbraiodh
plean gniomhaiochta michumais i 2007 a chur chun cinn dearcadh dearfach i leith daoine faoi mhichumas agus ar
a rannphairtiocht sa saol poibli a spreagadh.

Comhionannas

Eisiodh an Bhoird Scéim Comhionannais ceadaithe i mi an Mheithimh 2003 agus ta sé bia sabhailte i mbun
proisis athbhreithnithe leanunaigh.

Solathar Eolais le agus i gcomhairle le Fostaithe
Bhi Féram Comhphairtiochta Fostai i bhfeidhm ar fud 2010 mar mheicniocht chun dul i gcomhairle le fostaithe
agus bhi an-éifeachtach mar mhodh cumarsaide fostai.

Polasai um foc Pras agus ar a fheidhmiocht

Feidhmionn an Bord polasai focaiochta creiditinaithe i gcomhréir le fordlacha na gComhphobal Eorpach (focaiocht
Dhéanach in Idirbhearta Trachtala) 2002.

Slainte & Sabhailteacht Polasai

Coinnionn an Bord polasai Slainte agus Sabhailteachta a scaipeadh ar na fostaithe go Iéir. Léirionn an polasai
ceanglais dli a chothabhail ar ardchaighdean ar fud na heagraiochta.



8. Forbairt sa Todhchai

Straitéis Chorparaideach an Bhoird do na blianta 2011 - 2013 t& forbairt déanta agus ta sé ag feitheamh le ceadu 6n
Aireachta Thuaidh / Theas (CATT).

Imlinionn an Straitéis an Bhoird a misean, fis agus luachanna larnacha agus conas a dhéanfaidh an Bord i bhfeidhm gach
ceann da bhfeidhmeanna le linn na tréimhse 3 bliana. Ta an straitéis athmheasind a dhéanamh go bliantuil i gcomhthéacs
plean gno bliantuil.

Ta caiteachas buiséadaithe do 2011 € 8,500,000 (GBP6, 970,000).



Raiteas maidir le Bord Bia Chur Chun Cinn Sabhailteachta ar Fhreagrachtai

An Roinn Slainte agus Leanai agus an Roinn Sldinte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli a d'ordaigh an
Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta a ullmhu raiteas cuntas do gach bliain airgeadais san fhoirm agus ar an
mbonn ata leagtha amach sa treo na gcuntas san aguisin leis na Cuntais. Na Cuntais a ullmhu ar bhonn
fabhraithe agus ni mor Iéargas fior agus cothrom ar staid ghnéthai an Fhorais ag deireadh na bliana agus ar a
ioncam agus ar a chaiteachas, gndthachain agus caillteanais aitheanta iomlana agus sreabhadh airgid don bhliain
airgeadais.

In ullmhtd na gcuntas ta an Foras:

o Déanamh de réir treoir gcuntas ata eisithe ag an Roinn Slainte agus Leanai agus an Roinn Slainte,
Seirbhisi Soisialta agus Sabhailteachta Poibli, lena n-airitear na riachtanais chuntasaiochta agus nochta
iomchui, agus na polasaithe cuntasaiochta ar bhonn comhsheasmhach i bhfeidhm;

o Breithilnais agus meastachain a dhéanamh ar bhonn réasunta;

o Luaigh ar leanadh caighdeain chuntasaiochta infheidhmithe a nochtadh agus a mhinit agus aon
imeacht dbharthach sna cuntais;

o Ullmhaigh na Cuntais ar bhonn an ghndthais leantaigh, sin mura mbionn sé michui glacadh leis go
gcuirfidh an Comhlacht ag feidhmid.

Freagrachtai an Phriomhfheidhmeannaigh

An Phriomhfheidhmeannaigh freagrachtai mar an Duine Cuntasach don Bhord Cinn Sabhailteachta Bia, lena n-
adiritear freagracht as cuibheas agus rialtacht na n-airgeadas poibli agus chun taifid a choimead, leagtha amach i
Meamram Airgeadais an Chomhlachta.



Raiteas maidir le Rialid Inmheanach
1. Scoéip na Freagrachta

Mar Dhuine Cuntasach, td mé freagrach as cothabhail céras fuaime rialaithe inmhedanach a thacaionn le gnéthu
na Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia le beartais, aidhmeanna agus cuspoiri, am céanna ag cosaint cisti poibli
agus sécmhainni na Roinne as a bhfuil mé freagrach go pearsanta, i gcomhréir leis an bhfreagrachtai a shanntar
dom i Bainistiochta Airgid Phoibli Thuaisceart Eireann (MPMNI) agus Nésanna Imeachta Airgeadais Phoibli.

Is é an beacht cuntasacht agus tuairiscit struchtir atd sainmhinithe sa Bhoird Meamram Airgeadais, a rianaionn
an t-athbhreithnil agus a rél monatodireachta na Ranna urraiochta comhphairteach (An Roinn Slainte, Seirbhisi
Soéisialta agus Sabhailteachta Poibli (Thuaidh) agus an Roinn Slainte agus Leanai (Theas). Ina theannta sin, mar
Phriomh-Qifigeach Cuntasaiochta, td mé freagrach do na coisti faoi seach cuntais poibli sa da dhlinse.

2. Cuspdir an gCoéras Rialaithe Inmheanaigh

Ta an coras rialaithe inmhedanaigh riosca a bhainistit go leibhéal réasinta seachas chun deireadh gach riosca
teip a bhaint amach beartais, aidhmeanna agus cuspdiri; is féidir € sin, ach dearbh( réastnach agus ni dearbht
iomlan ar éifeachtacht. Ta an cdras rialaithe inmheanaigh bunaithe ar phroiseas leaninach ata deartha chun na
rioscai a aithint agus tus aite a thabhairt do bhaint amach beartais an Bhoird, aidhmeanna agus cuspoiri,
meastoireacht a dhéanamh an ddchulacht go dtarléidh na rioscai sin & réadd agus ba chdir an tionchar até acu a
bhaint amach, agus chun iad a bhainistit go héifeachtach, go héifeachtuil, agus go heacnamaioch. Ta an céras
rialaithe inmheénaigh curtha i bhfeidhm ag an mBord chun Cinn Sabhailteachta Bia don bhliain dar crioch 31
Nollaig 2010 agus suas go dti data faofa na Tuarascail agus Cuntais Bhliantula, agus tagann sé leis treoir na
Roinne Airgeadais.

3. Cumas Riosca a laimhsia

Ta an Fhoireann Shinsearach Bainistiochta freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar chur i bhfeidhm agus
préiseas bainistiochta riosca faoi mo threoir chun a chinntit go bhfuil an préiseas ag obair mar a bhi beartaithe.
Chomh maith le hathbhreithnil ar an gcreat riosca foriomlan, fuair na moltai 6 na hinitchdiri inmheanacha agus
seachtracha a athbhreithnid, le rialuithe a feabhsaithe no a thabhairt isteach mar is ga.

Ta gach ball foirne ag suil a bheith ag obair laistigh de pholasaithe bunaithe ar riosca agus rialaithe
inmhednaigh, agus go bhfuil siad oilte mar is iomchui.

4. An Creat Riosca agus Riala

Ta forbartha ag an mBord clar riosca agus measunu riosca maitris. Riosca ata aitheanta ag an leibhéal araon
inghreamaithe agus ar riald ag an am a fhorbairt pleananna gné agus straitéisi. Ta forbartha ag an mBord ar

chreat d'eolas bainistiochta rialta, athbhreithnitl a dhéanamh ar athraitheas, agus nésanna imeachta riarachain
agus rialaithe (lena n-airitear deighilt dualgas agus céras tarmligin agus cuntasachta).



Cuimsionn sé chomh maith: -

o  Corais chuimsitheacha bhuiséadaithe le buiséad bliantuil ceadaithe ag an bPriomhoifigeach
Feidhmilchain;

o Ndsanna imeachta a athbhreithnil agus a aontu leis an Buiséid leis an bhFoireann Bainistiochta
Sinsearai; agus

o An t-ullmhUlchan ar thuarascalacha airgeadais rialta mar bhonn le haghaidh athbhreithnit agus
monatoireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn.

1 2010, bhi cinamh an athbhreithnit ar an gcreat rialaithe riosca agus ag na tuairimi an da na nInitchoiri
Inmhednacha agus Seachtracha agus an Coiste Inilchdireachta an Bhoird Chombhairligh.

5. Athbhreithnia ar Eifeachtacht

Mar duine Cuntasach, td mé freagrach as athbhreithnil ar éifeachtacht an chérais rialaithe inmheanaigh. Is é
mo athbhreithnit ar éifeachtacht an choérais rialaithe inmheanaigh bunaithe ar obair na n-inidchéiri inmheanacha
agus na bainisteoiri feidhmitchain a bhfuil freagracht orthu as forbairt agus cothabhail an chreata rialaithe
inmheanaigh, agus trachtanna déanta ag na hinilchdiri seachtracha ina litir bainistiochta agus tuarascalacha eile.
Ta plean chun aghaidh a thabhairt ar laigi agus feabhsu leantnach an chérais a chinntit i bhfeidhm.

Gniomhaiochtai seo a leanas an tacaiocht an athbhreithnithe ar éifeachtacht: -

. Rinneadh athbhreithnil ar an Buiséad Bliantuil, ceadaithe ag na Ranna Urraiochta, miosuil ag an Fhoireann
Shinsearach Bainistiochta, go hairithe na difriochtai 6 ghniomhaiocht pleanailte; agus

o Coimeddadh an creat do bhainistil riosca faoi athbhreithnit leaninach agus cuireadh i lathair le clar riosca
cothrom le data don Choiste Initchta an Bhoird Chomhairligh.

° Rinneadh athbhreithnit ar Rialuithe Inmhedanacha Airgeadais i bhfeidhm i rith 2010 amach ag na hlInitdchdiri
Inmheénacha.

Martin Higgins
Priomh-Qifigeach Feidhmilchain

Data:



Food Safety Promotion Board

The Certificate of the Comptrollers and Auditors General to the Northern Ireland Assembly and the
Houses of the Oireachtas

We have audited the accounts of the Food Safety Promotion Board (‘the Body’) for the year ended 31 December
2010 pursuant to the provisions of the North/South Co-operation (Implementation Bodies) (Northern Ireland)
Order 1999 and the British-Irish Agreement Act 1999 which require us to audit and certify, in co-operation, the
accounts presented to us by the Body. The accounts comprise the Income and Expenditure Account, the
Statement of Total Recognised Gains and Losses, the Balance Sheet, the Cash Flow Statement and the related
notes and appendices. These accounts have been prepared under the accounting policies set out within them.

Respective responsibilities of the Body, the Chief Executive and the Auditors

As explained more fully in the Statement of Responsibilities, the Body is responsible for the preparation of the
accounts and for being satisfied that they give a true and fair view. The Chief Executive, as Accountable Officer,
is responsible for ensuring propriety and regularity in relation to the use of public funds. Our responsibility is to
audit the accounts in accordance with the provisions of the North/South Co-operation (Implementation Bodies)
(Northern Ireland) Order 1999 and the British-Irish Agreement Act 1999. We conducted our audit in accordance
with International Standards on Auditing (UK and Ireland). Those standards require us and our staff to comply
with the Auditing Practices Board’s Ethical Standards for Auditors.

Scope of the audit of the accounts

An audit involves obtaining evidence about the amounts and disclosures in the accounts sufficient to give
reasonable assurance that the accounts are free from material misstatement, whether caused by fraud or error.
This includes an assessment: of whether the accounting policies are appropriate to the Body’s circumstances and
have been consistently applied and adequately disclosed; the reasonableness of significant accounting estimates
made by the Body; and the overall presentation of the accounts. In addition we read all the financial and non-
financial information in the Foreword to identify material inconsistencies with the audited accounts. If we become
aware of any apparent material misstatements or inconsistencies we consider the implications for our certificate.

In addition, we are required to obtain evidence sufficient to give reasonable assurance that the expenditure and
income reported in the accounts have been applied for the purposes intended by the Northern Ireland Assembly
and Dail Eireann and that the financial transactions conform to the authorities which govern them.

Opinion on Regularity
In our opinion, in all material respects, the expenditure and income have been applied for the purposes intended

by the Northern Ireland Assembly and Dail Eireann and the financial transactions conform to the authorities which
govern them.



Opinion on the accounts
In our opinion:

. the accounts give a true and fair view, of the state of the Body’s affairs as at 31 December 2010, and of
its surplus, total recognised gains and losses and cash flows for the year then ended; and

. the accounts have been properly prepared in accordance with the provisions of the North/South Co-
operation (Implementation Bodies) (Northern Ireland) Order 1999 and the British-Irish Agreement Act 1999
and directions issued thereunder.

Opinion on other matters

In our opinion the information in the Foreword for the financial year for which the accounts are prepared is
consistent with the accounts.

Matters on which we report by exception

We report by exception if

. adequate accounting records have not been kept; or

. the accounts are not in agreement with the accounting records; or

. we have not received all of the information and explanations we require for our audit; or

. the Statement on Internal Control does not reflect compliance with applicable guidance on corporate
governance.

We have nothing to report in respect of those matters upon which reporting is by exception.

John Buckley KJ Donnelly
Irish Comptroller and Auditor General Comptroller and Auditor General for Northern
Ireland

106 University Street

Dublin Castle
Dublin 2 Belfast
Ireland BT7 IEU



Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia

Teastas na nArd-Reachtairi Cuntas agus Ciste do Thionél Thuaisceart Eireann agus do Thithe an
Oireachtais

CUNTAS IONCAIM AGUS CAITEACHAIS

don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2010

2010 2009 2010 2009
Notai € € GBP GBP
Ioncam
Deontais Ioncaim 6 Ranna 2 (a) 9,537,404 8,573,232 8,181,567 7,637,893
Deontas Caipitil Scaoileadh 9 (a) 251,519 326,387 215,763 290,778
9,788,923 8,899,619 8,397,330 7,928,671
Ioncam Eile 2 (b) 523,900 352,936 449,422 314,430
Ioncam Iomlan 10,312,823 9,252,555 8,846,752 8,243,101
Caiteachas
Costais Foirne 3 (b) 2,342,204 2,369,898 2,009,236 2,111,342
Tailli an Bhoird 94,585 104,188 81,139 92,821
Dimheas 6 239,348 325,234 205,322 289,751
Caiteachas Clair Thaighde 5 796,310 467,898 683,107 416,850
12 4,679,350 3,520,793 4,014,134 3,136,674
Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn Bia 4 2,040,733 2,322,395 1,750,622 2,069,022

Costais Oibritichain Eile

10,192,530 9,110,406 8,743,560 8,116,460

Caiteachas Iomlan
Barrachas (Easnamh) don bhliain 120,293 142,149 103,192 126,641
Méid a aistrit chuig an gCulchiste Ginearalta 13

120,293 142,149 103,192 126,641

Baineann na suimeanna go léir thuas le gniomhaiochtai leandnacha.

Martin Higgins



Priomh-Oifigeach Feidhmitchain
Déta:

Na ndtai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais



RAITEAS AR GHNOTHACHAIN AGUS CAILLTEANAIS AITHEANTA IOMLANA

don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2010

Notes 2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
Barrachas / (Easnamh) ar feadh na 120,293 142,149 103,192 126,641
tréimhse
Gnéthachan achtuireach / (caillteanas) ar 17 (d) 49,000 (1,366,000) 42,034 (1,216,974)
dhliteanais phinsin
Coigeartd ar mhaoinid pinsin iarchurtha (49.000) 1,366,000 (42,034) 1,216,974
Gnéthachan Aitheanta Iomlan / 120,293 142,149 103,192 126,641

(caillteanas) don Tréimhse

Martin Higgins
Priomh-Oifigeach Feidhmitchain
Data:

Na nétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais



CLAR COMHARDAITHE

amhail an 31 Nollaig, 2010

Sé6cmhainni Seasta
Sécmbhainni Inlaimhsithe

Sécmhainni Reatha

Dliteanais Reatha

Creiditnaithe-mhéid a bheidh dlite laistigh de
bhliain amhain

Glans6cmhainni Reatha / (Dliteanais)

Sécmhainni Iomlana laide Dliteanais Reatha
roimh Phinsin

Maoiniu Pinsin Iarchurtha

Dliteanais Phinsin

Glans6cmhainni / (Dliteanais)

Maoinithe ag:

Caipiteal & Culchisti
Cllchiste Ginearalta
Deontas Caipitil Culchiste

Martin Higgins

Priomh-Qifigeach Feidhmilchain

2010 2009 2010 2009
Nétai € € GBP GBP
6 1,240,287 1,433,993 1,067,577 1,273,529
7 592,746 503,021 510,206 446,734
8 (367,443) (398,011) (316,277) (353,474)
225,303 105,010 193,929 93,260
1,465,590 1,539,003 1,261,506 1,366,789
17 (f) 4,991,000 4,599,000 4,296,003 4,084,372

17

(@ (4,991,000) (4,599,000) (4,296,003) (4,084,372)

13 225,303
9 (a) 1,240,287

1,465,590 1,539,003 1,261,506 1,366,789
105,010 193,929 93,260
1,433,993 1,067,577 1,273,529

1,465,590 1,539,003 1,261,506 1,366,789




Data:

Na nétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais

RAITEAS FAOI SHREABHADH AIRGID

don bhliain dar crioch 31 Nollaig, 2010

Nétai
Glan-insreabhadh / (eis-sreabhadh) airgid 6 10
ghniomhaiochtai oibritichain
Caiteachas caipitil agus infheistiocht airgeadais
focaiochtai chun sécmhainni seasta inldimhsithe 6
Glan-insreabhadh / (eis-sreabhadh) roimh mhaoiniu
Maoiniu
Maoiniu Caipitil Faighte
Méada / (laghdu) in airgead tirim / bainc 11

Martin Higgins
Priomh-Qifigeach Feidhmilchain
Data:

Na noétai ar leathanaigh 16-28 mar chuid de na cuntais seo.

2010 2009 2010 2009

€ € GBP GBP

160,753 51,456 130,611 30,748
(57,813)  (100,492) 49,594) (89,528)
102,940  (49,036) 81,017 (58,780)
57,813 100,492 49,594 89,528
160,753 51,456 130,611 30,748




NOTAI LEIS NA CUNTAIS
1. Beartais Chuntasaiochta

1.1 Coinbhinsiin Cuntasaiochta

Na Raitis Airgeadais ullmhaithe de réir choinbhinsilin an chostais stairitil. Gan teorainn a chur leis an eolas a thugtar, na
Raitis Airgeadais a ullmhu ar bhonn fabhruithe agus go gcomhlionann siad na riachtanais chuntasaiochta agus nochta an
Companies (Northern Ireland) Order 1986 hAchtanna, 6 Phoblacht na hEireann gCuideachtai 1963 go 2009, na caighdeain
chuntasaiochta arna eisitint né arna nglacadh ag Bord na gCaighdean Cuntasaiochta agus na riachtanais chuntasaiochta
agus nochta ad'eisigh an Roinn Airgeadais agus Pearsanra agus an Roinn Airgeadais, sa mhéid go bhfuil na ceanglais sin
cui.

1.2 Ioncam

Is ionann Ioncam infhaighte ndeontais ioncaim 6n Roinn Slainte agus Leanai agus an Roinn Slainte, Seirbhisi Sdisialta
agus Sabhailteachta Poibli.

1.3 S6cmhainni Seasta
d. Ta sdécmhainni seasta inldimhsithe san direamh ag a gcostas stairitil ar an mBord Chun Cinn Sabhailteachta Bia.

b. Riomnhtar dimheas a dhiscriobh ar an costas né méideanna athluachailte na sécmhainni seasta thar a saol
usaideach.

Na modhanna a ghlacfar agus na ratai a Usaidtear in aghaidh na bliana mar seo a leanas:
Trealamh Oifige 15% Line Dhireach

Trealamh Riomhaireachta 33.3% Line Dhireach

Costais Maoine & Fitout Line 4% Line Dhireach

Daingneain & Feistis 10% Line Dhireach

Tionscadail Caipitil CBFS Line 33.3% Line Dhireach
C. Gearrtar dimheas i mbliain an cheannaigh, ach nach bhfuil i mbliain na diGscartha.

d. Sécmhainni Seasta a chaipitlid uair nios moé na siad € 650 (GBP423).
1.4 Cain Bhreisluacha

Nil an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia i riocht VAT a aiséileamh agus VAT san aireamh mar chaiteachas né i
luach caipititil na Sécmhainni Seast

1.5 Pinsin
Té an Bord um Chur Chun Cinn Sabhailteachta arna ghlacadh FRS 17 i ndéil le cuntasaiocht do phinsin.

Bunaiodh an Scéim Pinsean Thuaidh / Theas ag an Thuaidh / Theas agus na Comhlachtai Forfheidhmithe Turaséireacht
Eireann Teoranta le héifeacht 6 29 Aibredn 2005. Is scéim pinsin sochair sainmhinithe a mhaoinitear go blianttil ar bhonn
ioc mar a théann tu ¢ airgid solathartha ag an Riocht Aontaithe agus an Statchiste na hEireann. T& an scéim & riaradh ag
riarthoir seachtrach. Ta maoinil 6n Statchiste na hEireann ar fail ag an Roinn Airgeadais faoi bhraid an Chomhlachta a



chuireann maoinitl ar an riarthéir ansin. Is é an Thuaisceart Eireann de na sochair a iocadh i rith na bliana atd maoinithe
go direach chuig an riarthoir ag an Statchiste na Riochta Aontaithe.

Caighdedn Tuairiscithe Airgeadais (FRS) 17 Cludaionn sochair scoir. Ta an dliteanas ar an 31 Nollaig, 2010 san aireamh
sna raitis airgeadais agus ta néta nochtadh curtha san aireamh (Néta 17) cur sios ar na riomhaireachtai athbhreithnid
achtuireach, bhi a rinne Consulting Xafinity. Airitear leis seo torthai na riomhanna de na dliteanais pinsin agus costais a
bhaineann le fostaithe (agus an iar-fhostaithe) de chuid an Bhoird chun Cinn Sabhailteachta Bia chun criocha na cuntais
don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2010 agus figitiri comparaideacha do 2009.

Léirionn costais phinsin sochair phinsin a thuilleann fostaithe sa tréimhse. Aithnitear méid a chomhfhreagraionn don
mhuirear pinsin mar ioncam sa mhéid is go bhfuil sé in-aisghabhala, agus frithairithe ag deontais a fhaightear sa bhliain
chun iocaiochtai pinsin a scaoileadh. Léirionn dliteanais phinsin luach reatha iocaiochtai pinsin sa todhchai tuillte ag an
bhfoireann go dti seo.

Caiteachas Clair Thaighde

Costais Taighde Conartha san adireamh sa Chuntas Ioncaim agus Caiteachais bunaithe ar chaiteachas dlite agus inioctha sa
bhliain ar scér na conarthai taighde ceadaithe.

Deontas Caipitil Cialchiste

Is ionann an Cuntas Culchiste Deontas Caipitil luach neamhamuchta ioncaim a Usaidtear chun criocha caipititla.

1.8_Airgeadra Tuairiscithe
Na hidirbhearta agus iarmhéideanna de chuid an Bhoird a thuairiscit sa da Euro agus i Steirling.

Is é an airgeadra Euro ag obair an Bhoird agus idirbhearta a thaifeadadh san airgeadra sin. Idirbhearta in airgeadra eile a
thaifeadadh in euro ag an rata malairte ar dhata na n-idirbheart. Aistritear sécmhainni agus dliteanais airgid a bhionn
ainmnithe in airgeadrai eile a aistril go Euro ag na ratai malairte ata i bhfeidhm ag data an chlair chomhardaithe (ratai
dunta). Gnéthachain agus caillteanais réadaithe a ghlacadh chun an gCuntas Ioncaim agus Caiteachais.

Ag deireadh na bliana ar na rditis airgeadais a aistrit go Steirling. Ta an Cuntas Ioncaim agus Caiteachais aistrit ag baint
Usaide an rata malairte an mean don bhliain (0.85784) cé go bhfuil an Clar Comhardaithe aistrit ag baint Usdide an rata
malairte deiridh (0.86075). Coigeartuithe aistrilichain airgeadra a eascraionn as seo ar na raitis airgeadais le feiceail i
Sreabhadh Airgid Glan 6 Ghniomhaiochtai Oibrilichain (N6ta 10), Deontas Caipitil Cllchiste (N6ta 9 (a)). Deontas Caipitil
Chuntas (Nota 9 (b)) agus Cllchiste Ginearalta (Néta 13).

2 a) Deontais 6 na Ranna

Tréimhse Airgeadais ! Eanair 2010 go 3! Nollaig, 2010

Roinn Slainte agus  Roinn Sldinte RSSSSP RSSSSP IOMLAN IOMLAN
Leanai agus Leanai
Néta € GBP € GBP € GBP
Deontas Ioncaim 6,625,219 5,683,378 2,912,185 2,498,189 9,537,404 8,181,567
Cuntas Caipitil 9 (b) 40,181 34,469 17,632 15,125 57,813 49,594

6,665,400 5,717,847 2,929,817 2,513,314 9,595,217 8,231,161




Tréimhse Airgeadais 1 “ Eanair, 2009 go 31 "°'?i%' 2009

Roinn Slainte agus  Roinn Sladinte RSSSSP RSSSSP IOMLAN IOMLAN
Leanai agus Leanai
Nota € GBP € GBP € GBP
Deontas Ioncaim 6,227,009 5,547,643 2,346,223 2,090,250 8,573,232 7,637,893
Cuntas Caipitil 9(b) 72,991 65,028 27,501 24,501 100,492 89,529
6,300,000 5,612,671 2,373,724 2,114,751 8,673,724 7,727,422

Faigheann an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia deontais én Roinn Slainte agus Leanai (RSL) agus an Roinn Slainte,
Seirbhisi Soisialta agus Sabhailteachta Poibli (RSSSSP). Is iad na ranniocaiochtai faoi seach RSL 69% (2009 73%), agus

RSSSSP 31% (2009 27%).

b) Ioncam Eile

Us Bainc
Pinsin - An Roinn Airgeadais agus Pearsanra

Maoiniu Iarchurtha Glan do Pinsin

3. Costais Foirne

a) Ba é an meanlion seachtainiulil na foirne (coibhéis lanaimseartha):

Stiarthéireachtai

Bainistiochta Sinsearai

Oibriochtai Corparaideacha

Eolaiocht an Bhia 6
Slainte an Duine & Cothu

Margaiocht agus Cumarsaid

Tomlan

2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
1,900 5,728 1,630 5,103
0 1,208 0 1,076
522,000 346,000 447,792 308,251
523,900 352,936 449,422 314,430
2010 2009
5 5
13 14
4
2 2
6 8



b) Ba iad na costais a tabhaiodh i leith na foirne:

Costais Tuarastal
ASPC an Fhostéra

Foireann na Gniomhaireachta

Costais Phinsin:
ALSCs Bliana Reatha

Costais Seirbhise Reatha Phinsin

2010 2009 2010 2009

€ € GBP GBP
1,639,678 1,658,304 1,406,581 1,477,383
127,921 130,297 109,736 116,082
25,646 184,366 22,000 164,252

0 24,265 0 21,618
548,959 372,666 470,919 332,007
2,342,204 2,369,898 2,009,236 2,111,342

Lionadh an post mar Bhainisteoir Airgeadais a bhi folamh ar feadh cuid den bhliain ar bhonn sealadach. Ta an Chuirt
Oibreachais moladh déanta go bhfuil an post a athghradd. Ta an t-abhar curtha ar aghaidh chuig na Ranna urraiochta a
bhreithnil, agus beidh an post a lionadh go buan nuair a bheidh an tsaincheist gradaithe a shoiléiri.

€ 106,016 de Phinsean Tobhach baineadh agus ioctha leis an Roinn Slainte agus Leanai.

c) Is iad na lion na bhfostaithe ag deireadh na bliana a bhfuil a diolaiochtai (lena n-airitear ranniocaiochtai pinsin) thit

laistigh de na bannai seo a leanas (is ionann an shochair oifige bhliantula): -

€ 40,001 - 50,000

€ 50,001 - 60,000

€ 60,001 - 70,000

€ 70,001 - 80,000

€ 80,001 - 90,000

€ 90,001-100,000

€ 100,001-110,000

€110,001-120,000

€ 120,001-130,000

2010 2009
6 4
2 4
6 3
1 4
3 0
1 2
0 0
1 1
0 1



d) Is é an t-eolas seo a leanas ar fail i leith an Fhoireann Bainistiochta Sinsearai: -

Diolaiochtai Diolaiochtai Real Méada / Real Méadu / Luach na Luach na Pinsean Aois
(Laghda) i (Laghda) i Pinsean fabhraithe ag (blianta)
Pinsean Thuillte Pinsean fabhraithe ag deireadh na bliana
Thuillte deireadh na
bliana
€ GBP € GBP € GBP
M Higgins 117,901 101,140 (3,297) (2,828) 56,342 48,496 55

(POF)

An tUasal Ray Dolan (Stiurthdir, Oibriochtai Corpraithe), An Dr Gary Kearney (Stiurthéir, eolaiocht Bia),

An Dr Cliodhna Foley-Nolan (Stitrthdir, Slainte an Duine agus Cothl) agus Fiona Gilligan (Stiurthoir, Margaiocht agus
Cumarsaid) siar toilil a nochtadh an t-eolas thuas.

e) Cuirtear an t-eolas seo a leanas ar fail i leith na Comhaltai an Bhoird Chomhairligh: -

Diolaiochtai Diolaiochtai
€'000 GBP'000
John Dardis 10-15 10-15
Campbell Tweedie 5-10 5-10
Ken Baird 5-10 5-10
Lynn Ni Bhaoigheallain 5-10 5-10
Joe Byrne 5-10 5-10
Brian Cunningham 5-10 5-10
Aoife Healy 5-10 5-10
Susan Heraghty 5-10 5-10
Neven Maguire 5-10 5-10
Seamus Sheridan 5-10 5-10
Con Traas 5-10 5-10
Jane Wells 5-10 5-10

Cuireadh Uimh Sochair i bhfoirm earrai do Bhainistiocht Shinsearach né Baill an Bhoird Chomhairligh.

focadh iomldn de € 7,752 do Chomhaltai Bhord Comhairleach a chltidach costais taistil agus cothabhala.



4. Costais Oibritchain Eile

2010 2009 2010 2009

€ € GBP GBP
Cios & Leictreachais 581,666 609,724 498,976 543,203
Tailli Comhairleoireachta 16,653 20,403 14,285 18,177
Cloddireacht, Tuarascalacha & Litriocht 12,493 136,320 10,717 121,448
Taisteal agus Cothabhail 217,377 208,359 186,475 185,627
Tacaiocht Riomhaireachta 147,216 150,436 126,288 134,023
Teileafon 48,314 80,336 41,445 71,571
Postas & Paipéarachas 44,160 44,111 37,882 39,299
Costais Cruinniu * 7,688 13,409 6,595 11,946
Costais Oifige ** 44,901 51,799 38,518 46,148
Costais Earcaiochta 56,999 23,259 48,896 20,721
Fograiocht 54,216 0 46,509 0
Qilidint 59,619 56,204 51,143 50,072
Arachas 27,723 28,890 23,782 25,738
Sintitis 23,802 37,143 20,418 33,091
Initchdéiri 'Luach Saothair 19,270 19,270 16,531 17,168
Tailli Dli agus Gairmiula 94,881 38,642 81,393 34,426
Cursai Seachadadh 0 210,354 0 187,404
Glanadh & Lénadoireacht 44,050 39,332 37,788 35,041
Cothabhail & Athchdirit 90,376 79,078 77,528 70,451
Tailli Bainc 1,620 1,397 1,390 1,245
Comhaltachtai 227,780 308,277 195,399 274,644
Tionscnamh Pobail Bia 207,758 164,499 178,223 146,552
Caillteanas - Dilscairt Sécmhainni Seasta 12,171 1,153 10,441 1,027

2,040,733 2,322,395 1,750,622 2,069,022

Bhi * an ghné failteachais de na costais chruinniti i 2010 € 1,519 / £ 1,303 (2,009 € 1,932/ £ 1,721)

** Ajritear ar an méid de € 10,264.83 a bhaineann le comhdhail lae ioml&in ar sidl i Meitheamh 2010 a bhi ar
leas a bhaint as an 6caid chomoéradh deich mbliana bia ata sabhailte chuig an obair agus teachtaireacht bia ata
sabhailte a chur chun cinn do dhaoine den tionchar a imirt sa limistéar . Baill den Bhord Comhairleach, an Coiste
Comhairleach Eolaiochta chomh maith le pdirtithe leasmhara eile a bhi i lathair.

5. Caiteachas Clair Thaighde 2010 2009 2010 2009

€ € GBP GBP
Ceimic & Tocsaineolaiocht 56,305 54,815 48,301 48,834
Eolaiocht an Bhia 0 6,876 0 6,126
Slainte an Duine & Cothu 552,629 188,151 474,067 167,624
Micribhitheolaiocht & Faireachas 187,376 218,056 160,739 194,266

796,310 467,898 683,107 416,850




6. Socmhainni Seasta

Costas no6 Luachail
Ag 1 “January 2010

Breiseanna

Dilscairti *
Amhail an 31 Y Nollaig 2010

Dimheas

Ag ! Eanair 2010
Solathar don bhliain

Dilscairt
Amhail an 31 Y Nollaig 2010

NBV ar an 31 “ Nollaig 2010

NBV ar an 31 “ Nollaig 2009

NBV ar an 31 “ Nollaig 2010

NBV ar an 31 “ Nollaig 2009

Oifig
Trealamh

€
412,563

1,989

414,552

411,313
959

0
412,272

2,280

1,250

GBP
1,962

1,110

Maoin & Fitout
Costas

€
1,824,751

1,824,751

604,968
71,270

0
676,238

1,148,513

1,219,783

GBP
988,583

1,083,289

Daingneain &
Feistis

€
206,380

206,380

160,877
20,638

0
181,515

24,865

45,503

GBP
21,403

40,411

Trealamh Riomhaireachta
& Bogearrai

€
644,024

55,824

18,257

681,591

550,041
73,007

6,086
616,962

64,629

93,983

GBP
55,629

83,467

* Baineann an dilscairt i 2010 leis an discriobh bogearrai riomhaire thabhairt i gcrich ar chostas de € 18,257 / £ 16,265
sa bhliain 2009 ach ni coimisitinaithe go rathuil mar a thainig deireadh leis an dioltdir oibriochtai, td an tionscadal caipitil
leanunach le dioltoir eile, da bhri sin, ceadl don scriobh nach bhfuil de thalamh faighte fos ag teacht leis an meabhran

airgeadais.

Tionscad:
CB

1
429,

429,321

355,847
73,474

0
429,321

73,474

GBP

65,252



7. S6cmhainni Reatha

2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
Féichitnaithe 40,274 54,168 34,666 48,107
Réambhiocaiochtai & Ioncam Fabhraithe 108,105 165,239 93,051 146,749
Airgead sa bhanc agus ar laimh 444,367 283,614 382,489 251,878
592,746 503,021 510,206 446,734
8. CreidiGnaithe (méideanna dlite laistigh de bhliain amhain)
2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
Creiditnaithe & Fabhruithe 367,443 398,011 316,277 353,474
a) Deontas Caipitil Cilchiste
2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
Iarmhéid Tosaigh 1,433,993 1,659,887 1,273,264 1,581,042
Breiseanna Caipitil 57,813 100,492 49,594 89,528
Luide an méid a scaoileadh chuig I & EA/ C (251,519) (326,387) (215,763) (290,778)
Diliscairti - Costas (18,257) (585,848) (15,662) (521,932)
Dilscairti - Dimheas 6,086 584,696 5,221 520,906
Dilscairti - Caillteanas 12,171 1,153 10,441 1,027
Coigeartu Aistrit Airgeadra (39,518) (106,264)
Iarmhéid Deiridh 1,240,287 1,433,993 1,067,577 1,273,529
b) Deontas Caipitil Chuntas
2010 2009 2010 2009
€ € GBP GBP
Iarmhéid Tosaigh 0 0 0 0
Infhaighte Maoiniu Caipitil 57,813 100,492 49,594 89,528
Deontas Caipitil Culchiste (57,813) (100,492) (49,594) (89,528)
Coigeartu Aistritl Airgeadra
Iarmhéid Deiridh 0 0 0 0

Léirionn an coigeartu aistriichain airgeadra méid an ghluaiseacht i luach na s6cmhainni seasta / iarmhéid
maoinithe is inchurtha i leith an t-athrd i ratai malairte i rith na bliana

Glan-Insreabhadh / (Eis-Sreabhadh) 6 Ghniomhaiochtai Oibritichain



Barrachas / (Easnamh) don tréimhse

Aistrit 6n gCulchiste Dheontas Caipitil

Muirir Dimheas
Caillteanas Diluscairt Caipitil

(Méadu) / Laghdu i bhFéichiunaithe
Méadu / (Laghdu) i gCreidilnaithe
Coigeartu Aistrit Airgeadra

2010
€

120,293

251,519
(239,348)

(12,171)

71,028
(30,568)

160,753

2009
€

142,149

326,387
(325,234)

(1,153)

127,354
(218,047)

51,456

2010 2009
GBP GBP
103,192 126,641
215,763 290,778
(205,322) (289,751)
(10,441) (1,027)
67,139 135,435
(37,197) (233,321)
(2,523) 1,993
130,611 30,748

Léirionn an coigeartu aistriichain airgeadra méid an ghluaiseacht i luach na sécmhainni agus dliteanais reatha is inchurtha
i leith an t-athru i ratai malairte i rith na bliana.

Anailis ar chomhardia na n-airgead tirim mar a thaispeantar sa Clar Comhardaithe

Euro Chuntas
Cuntas Steirling

Cuntas Taisce
Mionairgead

Cartai Creidmheasa
Iomlan

12. Gniomhaiochtai Cur Chun Cinn Bia

Costais Meain

Costais Margaiocht

Imeachtai

Foilseachain

Tionscadail & Comhdhail Urraiocht

Forbairt Oideachais

Gniomhaiochtai Line Chabhrach

13. calchiste Ginearalta

Iarmhéid Tosaigh
Barrachas / (Easnamh)
Coigeartu Aistriu Airgeadra
Iarmhéid Deiridh

Ag 01.01.10

€

161,570

95,411

31,498

365

(5,230)

283,614
2010
€
3,408,430
662,226
186,521
158,445
172,937
56,941
33,850
4,679,350
2010
€
105,010
120,293
225,303

Sreabhadh Airgid
€

177,078

(77,633)

61,732

(19)

(405)

160,753
2009 2010
€ GBP
2,346,961 2,923,888
637,825 568,084
174,922 160,005
192,037 135,921
67,056 148,352
60,536 48,846
41,456 29,038
3,520,793 4,014,134
2009 2010
€ GBP
(37,139) 93,260
142,149 103,192

(2,523)

105,010 193,929

2009
GBP

2,090,908
568,238
155,838
171,086
59,740

53,931

36,933
3,136,674

2009
GBP
(35,374)
126,641
1,993
93,260

Ag 31.12.10
€

338,648
17,778
93,230

346

(5,635)
444,367



Idirbhearta Pairtithe Gaolmhara

Is é an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia Is comhlacht forfheidhmithe trasteorann urraithe ag Roinne Sldinte agus Leanai
agus na RSSSSP a mheastar mar phairtithe gaolmhara. I rith na bliana, an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia a bhi
maoinithe go priomha ag na ranna agus go raibh idirbhearta éagstula leo.

Caiteachas Caipitil sa Todhchai

Ta an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia aon chaiteachas caipitil breise, ar choéir iad a nochtadh sna Raitis Airgeadais ar an
31 Nollaig 2010.

Léasanna / Tiomantais
Léasanna Oibriochta

T4 tiomantais ag an mBord |éasa bliantuil i leith Iéasanna oibriochta ar mhaoin nuair a rachaidh in éag mar seo a leanas na
téarmai léasa:

2010 2009

€ €
Laistigh de Bhliain 1 - -
Idir 2 agus 5 Blianta (76,772) (76,772)
Nios mé na 5 Blianta 560,000 560,000

483,228 483,228

Is é an cios bliantdil is inioctha i leith an aitribh ar |éas briste sios mar seo a leanas:

Cios Suiomh Data Deireadh Cios inioctha /(Infhaighte) Cios
inioctha / (Infhaighte)

€
£
Chorcai 2026 370,000 317,401
Corcaigh Fo Léas 2013 (76,772) (65,858)
Baile Atha Cliath 2021 190,000 162,990
Costais bhliantala Iomlan 483,228 414,533

b. Tiomantais

Ta tiomantais ag an mBord i ndail le conarthai taighde ceadaithe ag 31 Nollaig 2010 i méid de € 2,002,392 / £
1,723,559 (2009 € 1,071,722 / £ 951,796).



17. Pinsin

Ta an luachdil a Usadideadh do nochtadh FRS17 bunaithe ar luachail achtdireach amhail an 31 Nollaig 2010 ag achttire
neamhspleach. Isiad na priomhbhoinn tuisceana a Usaideadh chun dliteanais na scéime amhail an 31 Nollaig 2010 faoi
FRS 17:

a. Boinn tuisceana Eachamaioch

Rata lascaine: Tuaisceart Eirea}nn: 5.40% pa
Phoblacht na hEireann: 4.70% pa
Rata arduithe pa amach anseo: 4.00% pa
Tuaisceart Eireaﬁn: 3.40% pa
Phoblacht na hEireann: 2.50% pa
Rata méadaithe ar phinsin in iocaiocht : Tuaisceart Eireann: 3.40% pa

Phoblacht na hEireann: 2.50% pa



b. Boinn tuisceana déimeagrafacha

mortlaiochta SAPS tablai le litintas le haghaidh feabhsuithe sa todhchai i fad saoil i gcomhréir leis an
gcohort mean le% 1 mar bhonn taca:.

Saol amach anseo Mean ag suil leis ag aois 65 le haghaidh: Fireann Baineann

comhalta d'aois faoi lathair 65 bl 21.3 23.9 bliain

comhalta d'aois faoi lathair 45 bl 23.2 25.8 bliain
Aistarraingti: None

Céatadan pdsta: 80%

Céili difriocht aoise: Mna céile tri bliana nios 6ige na mar a
husbands

Lidntas d'iomalartu: Nil aon litintas do iomalairt ag am scoir.

c) Priomh-mboinn tuisceana achtiireacha a Gsaidtear le haghaidh na riomhaireachtai

2010 2009

Rata lascaine (Theas) 4.70% 5.10%
Rata lascaine (Thuaidh) 5.40% 5.70%
Rata Boilscithe (Theas) 2.50% 2.50%
Rata Boilscithe (Thuaidh) 3.40% 3.70%
Rata an mhéadaithe sa tuarastal 4.00% 4.00%
Rata méadaithe i bpinsin (Theas:

Ag teacht le méaduithe tuarastail 4.00% 4.00%

Ag teacht le IPT 2.50% 2.50%
Rata méadaithe i bpinsin (Thuaidh) 3.40% 3.70%
Saol amach anseo Mean ag suil leis ag aois 65 le haghaidh

Fireann faoi lathair d'aois 65 bliain 21.3 21.2 bliain
Mna faoi lathair d'aois 65 bliain 23.9 23.8 bliain
Fireann faoi lathair d'aois 45 bliain 23.2 23.1 bliain

Mna faoi lathair d'aois 45 bliain 25.8 25.7 bliain



d) Gluaiseacht i nGlandliteanas Pinsin i rith na bliana airgeadais

2010 2009 2010 2009

€'000 €'000 GBP'000 GBP'000
(Easnamh) sa phlean ar an 1 U Eanair (4599) (2845) (4084) (2710)
Sochair a iocadh i rith na bliana 27 27 23 24
Ranniocaiochtai Comhaltai (49) (42) (42) (37)
Costas seirbhise reatha (309) (185) (265) (165)
Glan-aistrithe amach as / (in to) an scéim 130 0 112 0
Ioncam airgeadais eile / (muirear) (240) (188) (206) (167)
Caillteanas / (gndthachan) 49 (1366) 42 (1217)
Difriochtai malairte -
Comparaidi GBP 0 0 124 188
(Easnamh) sa phlean ar 31 Nollaig (4991) (4599) (4296) (4084)

Ta anailis ar an ngluaiseacht in (easnamh) sa Phlean i rith na tréimhse mar seo a leanas
2010 2009 2010 2009
€'000 €'000 GBP'000 GBP'000
Taithi (Caillteanas /gnothachan 525 (140) 450 (125)

(Caillteanas) / gndthachan ar athru airgeadais
boinn tuisceana (476) (1226) (408) (1,092)

(Caillteanas) / gndthachan achtuireach 49 (1366) 42 (1217)




e) Ioncaim agus Caiteachais anailis don bhliain airgeadais

Seo a leanas anailis ar an mhaoinithe iarchurtha do phinsin glan mar seo a leanas:
2010 2009 2010 2009

€'000 €'000 GBP'000 GBP'000

Costas seirbhise reatha 309 185 265 165
Airgeadais eile costas 240 188 206 167
Sochair a iocadh i rith na bliana (27) (27) (23) (24)

522 346 448 308

Seo a leanas anailis ar na costais pinsin seirbhise atd ann faoi lathair mar seo a leanas:
2010 2009 2010 2009

€'000 €'000 GBP'000 GBP'000

Costas seirbhise reatha 309 185 265 165
Airgeadais eile costas 240 188 206 167

549 373 471 332




f) Maoiniu Pinsin Iarchurtha

I gcomhréir leis an gcleachtas cuntasaiochta do chomhlachtai Stait neamh-thrachtéla urraithe i bPoblacht na hEireann,
aithnionn an Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia sécmhainn acmhainni ionannas le cur ar fail ag an RiochtAontaithe agus an
$tétchiste na hEireann don dliteanas iarchurtha neamh-mhaoinithe do phinsin ar bhonn roinnt imeachtai san am ata caite.
Airitear ar na himeachtai sin tacaiocht reachtuil don scéim aoisliintais, agus an beartas agus an cleachtas maidir le pinsin
na seirbhise poibli a mhaoinil sa da dhlinse n-airitear an prdiseas meastachain bliantdil. Cé nach bhfuil aon chomhaontu
foirmilil agus da bhri sin, aon rathaiocht ann maidir le méideanna trachtais ar leith leis na comhlachtai maoinithe, ta an
Bord Cothaithe Sabhailteacht Bhia aon fhianaise ann nach leanfaidh an polasai maoinithe sin ag freastal ar an méid seo de
réir an chleachtais reatha. Ta an chdiredil ar neamhréir leis an gcleachtas cuntasaiochta do Riocht Aontaithe Neamh-
Rannach Combhlachtai, mas rud é, mar gheall ar easpa rathaiocht foirmitil, nach bhfuil dliteanas maoinil aitheanta go dti
go dtagann an tiomantas ata dlite.

An tsécmhainn mhaoinithe iarchurtha do phinsin amhail an 31 Nollaig, 2010 na € 4.991m (2009: € 4.599m).
2010 2009 2010 2009
€'000 €'000 GBP'000 GBP'000

Iarmhéid Tosaigh ag 1 Eanair 4599 2845 4084 2710

(Laghdu) / Méadu i Iarchurtha
Maoiniu Pinsin 1754 392 2121 374

Iarmhéid amhail an 31 Nollaig 4991 4599 4296 4084

gJ. stair na nDliteanas Sochair Shainithe
2010 2009 2008
€'000 €'000 € '000
(Easnamh) ag 31 Nollaig (4991) (4599) (2845)

Coigeartu taithi ar dhliteanais
Lena n-airitear a fhail ar éifeacht rata malairte / (caillteanas) 525 (140) (99)

Céatadan na nDliteanas Scéime 10.5% 3.0% 3.5%

2010 2009 2008

GBP'000 GBP'000 GBP'000

(Easnamh) ag 31 Nollaig (4296) (4084) (2710)

Coigeartu taithi ar dhliteanais
Lena n-airitear a fhail ar éifeacht rata malairte / (caillteanas) 452 (125) (79)

Céatadan na nDliteanas Scéime 10.5% 3.0% 3.5%



ACCOUNTS DIRECTION
FOOD SAFETY PROMOTION BOARD

ACCOUNTS DIRECTION GIVEN BY THE NORTHERN DEPARTMENT OF
HEALTH, SOCIAL SERVICES AND PUBLIC SAFETY AND THE SOUTHERN
DEPARTMENT OF HEALTH AND CHILDREN, WITH THE APPROVAL OF
THE FINANCE DEPARTAENTS NORTH AND SOUTH, IN ACCORDANCE
WITH THE NORTE/SOUTH CO-OPERATION (IMPLEMENTATION BODIES)
(NORTHERN JRELAND) ORDER 1999 AND THE SOUTHERN BRITISH-IRISH
AGREEMENT ACT 1999.

The annual accounts shall sive a true and fzir view of the income and expenditure and
cash flows for the financial year, and the stzte of affairs as at the year end: Subject to this
requicement, the Body shall prepare aceounts for Oie finzncizl period 2 December 1999 to

11 December 2000 2nd subsequeat finzncial years in accordancs with:

a the Noth/Scuth I[mplementation Buoidies Annual Puposts and Accounts

Guidance;

b other guidance which Finance Departments may issue o fne o time i

respeet of accounts which are required to give a toss and fair vir ¥

(£

any other specific disclosures required by sponsoring Departrents,

except where agreed otherwise with Finance Departments, 1 which case the exception

shall be described in the notes 1o the accounts

Signed by the auchority of the

Department  of Health, Social Department of Health

Services and Public Safety and Children
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